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Tieu slp Baden Powell 
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Robert Stephenson Smyth Baden-Powell sinh ngay 22 
thang 2 nam 1857 tai mot can nha gan cong vien Hyde Park o 
Luan-D6n. 

Than phu cua B.P.(Muc-Sy H.G. Baden-Powell) la mot 
giao sip cua Dai-Hoc duong Oxford. Than mau cua B.P. la 
con gai cua Do-Doc William Smyth, thuoc dong doi Dai-uy 
John Smith (mot trong nhung ngipoi khai pha ra thuoc dja 
Virginia mot Tieu-bang Hoa-Ky bay gio). Ho cua cu dipoc ghep 
tLF hp cua hai gia dinh danh tieng. Ho Powell 6 mien Dong 
Anglia va ho Baden 6 Wiltshire. Cai ten dem Stephenson la do 
ho cua ngipoi chau dau Ong George Stephonson, mot nha tien 
phong trong gioi mo dimng hoa xa. Nhupng trong gia dinh lai 
goi B.P.diPoi ten " Stephe " hoac gian tien hon Ste (1) 

(1) O Au Chau, ten rieng dat tren cung (first name) ten 
dem a giCra va cudi cung m&i la ho. Nhw vay la ngwcyc v&i Viet 
Nam. 

Ong la con trai thup sau trong gia dinh va dumg hang thup 8 
trong s6 10 con cua ong ba Baden Powell. Cha cua cau 
Stephe (B.P.) mat khi Ong moi 3 tuoi va gia dinh da phai song 
kern phan sung tuc. Nhimg Ba Baden Powell la mot ngipoi dan 
ba dam dang va rat thyc te. Ba cho phep cac con ty do trong 
viec lya chon va to chi>c cac tro giai tri rieng. Chung lai con 
dupoc Ba khuyen khich de hoc hoi tat ca nhCpng gi lien quan 
den sue vat, thao moc, chim muong, khong nhCpng tren dipong 
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ve que trong nhCmg ngay nghi ma ngay ca xung quanh can 
nha ho 6 tai Luan Don. 

Cau Stephe da to ra la mot cau be rat co nang khieu trong 
mot gia dinh ma moi ngipoi deu co mot nang khieu dac biet. 
Ti> luc nho, Stephe da to ra co khieu ve hoi hoa va dac biet 
cau ta thuan dung hai tay nhup mot. Mot tai vat khac ma cau ta 
thipong bieu dien de giai tri cho cac anh, chj la viec bit chime 
tieng keu cua cac loai vat va chim. Ba Baden-Powell da day 
cac con nhCmg bai hoc vo long. Sau do, Stephe dipoc gi>i den 
hoc 6 tripong cu khi xipa than phu cau da theo hoc: Trupong 
Tunbridge Wells d Kent. Sau do, cau Stephe dipoc mot hoc 
bong de den hoc tai Charterhouse, luc do con 6 Luan Don. 

Chmh tai tripong Charterhouse ma BP. da hoc dipoc 
nhCmg kinh nghiem ma sau nay cu mo ta nhup la nhCpng bai 
hoc dau tien ve chien thuat. Mot ph§n Ion cung nho 6 6ng 
Hieu Tripong la Bac ST William Haig Brown, Bac ST Brown voi 
loi giao due ma ngay nay chung ta coi nhup thuoc tripong phai 
giao due ty do. 6ng coi moi hoc tro cua ong nhup mot ca nhan 
va day do chung bang nhOng cau chuyen lam gupong, bang sy 
hieu biet, bang nhCmg cam humg va blng tmh tinh vui ve cua 
ong. Ong cho rang tinh thin cua tre, tmh net va buoi ban so 
dong vai tro rlt quan trong trong viec hupong dan chung. 

Bay gio ta tro lai viec "nhCmg bai hoc chien thuat" dau tien 
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theo loi cua B.P 

Hoi do, co mot " moi thu bat cong dai thien " giOa hoc sinh 
Charterhouse va bon tre con hang ban thjt 6 cho Smithfield 6 
gan do. Moi thu nay thipong duoc giai quyet bang nhOng tran 
au da tap the. Trong mot tran danh, bon tre con hang thjt da 
leo ca len tupong cua tripong de nem gach da vao cac hoc sinh 
cua Charterhouse dang co thu 6 trong san choi. Mot nhom 
hoc sinh nho, trong do co ca cau be Stephe dang doi mot dip 
may de ho \.m cho so dong dong ban dang bj tan cong. The 
roi, bac-sT Brown xuat hien. Bon tre timng Ong Hieu-trupong se 
khien trach nhupng theo loi B.P. ke lai sau nay thi Ong Hieu- 
Trupong lai "mach nipoc" nhup sau: 

-"Toi nghT rang cac chu nen chay bang qua chiec ci>a 6 
bCpc tupong ben canh kia thi co the tan cong vao sipon bon 
djch". 

-"Vang (mot dupa trong bon tui toi tra loi theo loi ke cua 
B.P...) nhupng ci>a do khoa a "■ 

Ong Bac-ST gia voi tho tay vao tui va dap : I 

-"Vay ha, nhupng ta co chia khoa day". 

Va cuoc phan cong cua chung toi (loi B.P..) da thanh cong 
mot each toan hao. 

Sau hai nam ke tu' khi cau be Stephe den hoc tai 
Charterhouse, nha tripong don den ngoi tripong moi toa lac tai 
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vung cao nguyen trong xuong thung lung Wey 6 Godalming 
thuoc vung Surrey. Cuoc di chuyen nay khong de dang gi va 
khi bon tre den tripong moi, ngoi tripong van chipa xay xong 
hoan toan. 

Nhimg that la mot thien dipong doi voi cac hoc sinh. 

Trong suot ky he d§u tien 6 Godalming, khi hau rat nong 
va bon tre da suot ngay boi loi tai con song chay qua phan dat 
cua nha trupong. Nhupng, ke tu' khi don den ngoi tripong moi 
nay, cau be Stephe da khong lay gi lam xult sic trong lop 
hoc, doi luc cau da gan cam den do nghTa la di>ng thi> 12 
trong so 15 hoc sinh. Cau ta cung khong troi trong dja hat the 
thao tru' vai tro thu thanh kha noi khi choi tuc cau. Stephe co 
vai thoi quen dac biet. Chang han khi da banh la cau ta mang 
theo 2 doi giay. Khi da xong mot hiep la cau thay gily de cho 
cap chan dime thoai mai. 

Stephe lai con la mot hoi vien sang lap cua mot... "hoi kin" 
gom Stephe va 1 1 tre khac. Ho ty goi dupoi ten "nhom Druid" 
va hop toi thi> bay de uong bia va dlu lao, (Thi/c ra, vao thoi 
do, uong bia dime coi nhup "hop phap" 6 tripong 
Charterhouse). Trong to chipc nay, Stephe noi danh voi biet 
hieu "Ba Tlpoc danh dy Towel". 

Mat khac, Stephe, con tham gia vao nhieu hoat dong khac 
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tuy ring so vol cac ban dong hoc, Stephe dime coi nhip mot 
cau be nho con, hoi 6m voi nhCmg tan nhang tren mat. Tuy 
vay, sy tham gla cua Stephe da rat hOu ich cho moi sy nghjch 
ngom va hoat dong tren. 

Mac dau vay, voi Stephe, cau ta con muon co nhCmg thoi 
gio xa lanh han moi ngipoi... de dime song co doc. Va, Stephe 
da tim dime mot dja diem hoan hao danh cho "sir co dan cua 
minh". Do la khu rC^ng chay dai then doi theo phia dupoi san 
choi cua tripong. Khu rC^ng nay co kha nhieu loai cay Ion va 
con co ca mot vai con dupong mon tren do cac thay giao, hay 
ong huan luyen vien thinh thoang di kiem soat vi noi nay cam 
hoc sinh trong tripong lai vang toi. 

Khu riFng that hoang da voi chim choc du loai, va ca 
nhOng thu rCmg tCf nhOng chu tho, chon cho den hupon nai. 

Chung ta hay nghe cau be Stephe ke "chinh noi 66, toi da 
tuung twong toi la mot dan rCrng, mot nguvi bay thu, va mot 
ngwdi hw&ng dao cua dan da do. Toi da bo nhw nhCrng chien sT 
di kiem diu vSt va cd ging tien gan de quan sat cac chu tho 
soc, chuot rCrng va chim choc". 

"Roi nhw mot tho bay thu, toi dat bay va moi khi bit dwoc 
mot chu tho, toi hoc each lot da lam thit va nau nwong de an. 
Bit chwdc dan da do de tranh si/ dom ngo cua miy thay giao, 
toi da dung each niu nw&ng khong co khoi bay /en". 

Tuy vay, Stephe noi tiep, "doi khi tai nan thuoc loai nay 
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cung xay ra va toi phai leo len cay di tron may 6ng giao. TCr 
do, toi hoc dwac kinh nghiem la mdi khi may thay di tim kiem 
bon hoc tro, thw&ng ft khi nhin len cao..." 

Stephe con hoc dippc rat nhieu kinh nghiem khac trong 
nhCmg luc lang thang trong khu rC^ng tren. 

Trong nhCmg ngay he Stephe cung rat hoat dong. Cau 
tham du' vao nhOng cuoc phieu Ilpu, cung voi cac ong anh 
(Warington, George va Francis) Ian lipot Ion hon Stephe mupoi, 
chin va bay tuoi. Ho khong co nhieu tien nhupng deu rlt me 
cupc s6ng song ho. Ho mua nhCpng thuyen cu son phet lai va 
di quanh bo be Anh Quoc. Mot lln ho da dam vupot bien de 
den Norway. Mot Ian khac, ho dung xuong nho boi xuoi song 
Thames va Avon toi tan Severn va ngupoc len dong Wye va xlp 
Wales. 

Mat khac, khi khong phieu Ilpu tren mat nipoc, anh em 
Stephe khan goi tren limg di cam trai ngoai troi, nga dupoi cac 
bong cay hoac tai cac nong trai va thupong ty mim sinh blng 
each cau ca san ban, biy thu hoac kiem tien 6 doc dipong. 
May anh em deu rat tinh te trong viec phac hoa phong canh 
moi khi gap toa lau dai hoac nhCmg can nha co hip din. Hp 
con chu y den moi sinh hoat khac dien bien trong cupc di 
choi... 
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Nhip vay, em Huang Dao hang I, em thay ngay rang thua 
nho cu B.P... da qua mot cuoc song rat hoat dong. Cu da ty 
lam rat nhieu viec ma sau nay 30 nam sau, da la nhung can 
ban cho viec hoach djnh phong trao Huong Dao cua chung ta. 
Cu va ca gia dinh da khong du tien di mua nhCFng thai gio giai 
tri, do do ho da ty tim each to chupc giai tn cho mmh va da tao 
ra rlt nhieu thich thu tLF phupong each tren. Ngay ca qua 
Stephe (hay B.P... nhip ngay nay chung ta van goi), mot cau 
hoc sinh each day ca tram nam chung ta thay rang nhCmg hoat 
dong cua cau ta cung co khac gi nhCpng hanh dong cua mot 

hoc sinh nhip em ngay nay dau. 

*** 

Tro lai voi thai gian cuoi cung cua Stephe a trupang hoc 
Charter-house. 

Ngay ca khi B.P... sip si>a ket thuc nam cu6i cung 6 do, 
cu cung chupa biet minh se tiep tuc lam gi. Cu chi thay minh co 
mot y tupong mo ho la muon dupoc di du Ijch that nhieu. 

Cu dupoc doc mot thong cao noi ve cuoc song trong quan 
ngu va ghi ten tham dy cuoc thi. Nhung that la mot ngac nhien 
Ion cho cu va ca cho nhCmg ngupoi tung biet cu, cu lai do rat 
cao trong danh sach cac thi sinh trung tuyen, va dupoc bo 
nhiem ngay vao doan ky binh thi> 13 dang dong tai An-Do. 
Uoc muon du Ijch cua cu dupoc nhanh chong thoa man. Thang 
9 nam 1876 cu len tau di Bombay. 
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B.P.o An Bo 10 nam, 8 nam dau la ST Quan khinh ky binh 
va 2 nam cu6i la Thieu Ta doan long ky binh thup 5. Chinh doi 
quan nhan o An Do da giup cu hoc hoi duoc nhung yeu t6 
song cuoc doi Huong Dao thyc hanh va sau nay cu dua 
phipong phap do ra huan luyen nhCmg Huong Dao trong quan 
doi va phuong phap do la nen tang cua cuon "Hu'6'ng Dao 
cho tre em" 

Tu' 1884 toi 1890 cu doi sang Nam Phi (tru' 3 nam ve Anh 
nghi). Noi day co cuoc dung do voi bo lac Zoulou. Cu dy cuoc 
vay bit chua Zoulou la Dinlgalu. Chinh luc nay cu chiem dipoc 
1 chuoi nhCpng mau go deo co, chuoi hat do sau cu trao lai cho 
Trai Trupong Quoc Te Gilwell lam huy hieu cho bang Rung. 

Tlf 1890 den 1893, cu phuc vu tai Malta voi chupc vu phu 
ta ve quan sy. Roi den nam 36 tuoi, Thieu Ta Baden Powell 
dipoc tro ve Trung Doan cu dong tai Ai NhT Lan va trong suot 3 
nam, B. P. song mot cuoc doi nhan ha cua mot ST Quan cao 
cap. 

Den nam 1865, chien tranh bat dau 6 Ashanti, mot manh 
dat 6 bo be phia Tay Phi Chau. Xlp Ashanti do vua Premph 
cai trj. 6ng ta va nhCmg ngupoi dupoi tay da to ra rat tan bao, 
giet ngupoi nhup ngoe va mot che do no le da man. Bo chien 
tranh o Anh can gap mot ST Quan co tai va day nghj lye de 
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ngan chan nhurig hanh dong tren cua vua Premph, B.P. da 
dLPOc chpn. 

Q mien tay Chau Phi, B.P. lien tao ra mot lyc iLPong xung 
kich gom nhieu ngan dan ban xlp de khai phong con duong tCp 
bo be vuppt qua hon 300 cay so xuyen rCpng gia, phan Ion la 
nhOng mien hoang vu tien toi Kumasi thu do xlp Ashanti. Doan 
ngupoi cua B.P. ha cay de blc cau va dip dupong. Sau hon 3 
tuan xuyen rC^ng ram am u, lye luppng cua B.P. vippt ra anh 
sang de toi Kumasi. Cac binh sTtheo sau doan ngupoi cua B.P. 
va ngay horn sau vua Premph va lye iLPcng cua ong bj vay kin 
va phai dau hang ma khoi can toi sung dan. 

B.P. voi tro ve Anh Qu6c va trong thai gian 6 Ashanti, cu 
nhan thay rang dan ban xlp da bay to tinh than hCpu cua minh 
doi voi ngLPoi khac blng each bit tay trai nhau. 

Trong nhung nam ke tiep, B.P. da dong quan 6 khap noi 
tren the gioi. 

1896 o Matabeleland (ngay nay la Rhodesia) va 1897 tro 
lai An do de chi huy «de ngu Trung Doan Long Ky Binh» (5th 
Dragoon Guards). 

Tinh hinh tLPong doi yen 6 An Do va vln de Ion nhat cua 
B.P. la tim each va phLPong tien de quan sT dLPoi quyen cu co 
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mot cuoc song thich thu. Nhimg thanh cong Ion nhat cua cu 
lai 6 trong vln de Huln luyen de bien nhCpng binh sT dipoi 
quyen thanh nhCpng ngipoi Hipong-Dao ti>c nhCpng ngupoi tham 
sat trong quan doi. 

Cu phan chia binh sT thanh nhCpng don vj nho va moi toan 
nhup vay co mot nguoi chi huy chju trach nhiem ve slf hCm 
hieu cua nhom minh. Viec huan luyen du'O'c dien tien dipoi 
nhOng hinh thupc thi dua va cac cuoc choi Ion. Do thyc la 
nhCpng dieu hoan toan moi trong quan doi. NhCpng binh sT nao 
to ra xuat sic, lien dipoc thupong mot huy hieu co hinh thi>c cai 
kirn chi hupong Bac trong dja ban. 

Den mua thu nam 1899, B. P. lai tro ve Anh Quoc va mang 
theo ban thao cua tap sach nho ma cu da viet tip khi o Kashmi. 
Quyen sach co ten "Aids to Scouting" (Hupong dan ve tham 
sat) trinh b§y viec huan luyen binh sT cua cu thanh cac binh sT 
Hipong-Dao. Nhupng cu cung khong 6 lai Anh lau. 

Nhieu bien dong bat d§u xay ra d miln Nam Phi-Chau 
giCpa Anh quoc va dan Boers. 

Cu du'O'c cap toe phai sang Nam phi de dong vien hai 
Trung doan Ky Binh, de bao ve vung Blc va Tay Bac ranh gioi 
xlp cong-hoa Boers. 
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Chien tranh bung no ngay 11-10 1899. Luc do, cu cung voi 
Trung doan thup hai. Dong dai ban doanh tai Mafeking sat bien 
gioi xlp Transwwall. 

Mafeking la mot tinh be nho nam giCpa mot each dong co 
va thieu nhCmg clp diem phong ve thien nhien. 

Quan so trong thanh von ven hon 1.000 binh sT (ngoai 
8.000 dan ban xlp khong tham dy vao cuoc chien) voi may 
khau trong phao kieu co. 

Lam sao ma Mafeking co the giCp dupoc trong 7 thang 
trupong voi so djch quan luc dlu len toi 9.000 ngupoi va nhCmg 
sung ong toi tan nhat. 

Chi co mot cau tra loi duy nhat, ay la nho thu doan va tmh 
tinh vui ve cua BP. Cu lam cho djch quan phai luon luon de 
phong. Cu biet rang sy phong thu tot nhat la tan cong va neu 
luc nao quan sT cung ban ron thi luc lam tran tinh than se cao 
hon. 

Cu dung nhCpng ke hoach, nhung meo de ICra djch. 

Nhimg cu cung phai doi pho voi nhieu kho khan trong van 
de lupong thyc, ve sau phai giet ca ngya de an. 
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Quan sT thieu, Huan-Tipoc Edward Cecil, Tham Mlpu 
Tripong cua B.P., quyet djnh dung cac tre em trong tinh vao 
viec dupa thup, lien lac va bao dong. Chung to ra rat man can. 

Va Mafeking da chong giCp suot 217 ngay, nhan trong thai 
gian do chiFng 20.000 phat dan dai bac. 

Ngay 19-5-1900 Mafeking dipoc giai-vay. Mot trong nhCmg 
ngupoi dau tien vao du'O'c thanh pho nay la em ut cua B.P. 

LUAN DON 18-5-1900 

Horn nay, mot ngay lam thu do Anh tupoi sang lai. Dan 
chung den, ngong tin toe moi nhat 6 Bo Chien Tranh. Nhupng 
khong co gi la ngoai to giay dan ngoai ci>a ra vao viet " khong 
co tin ti>c ". 

Ke tCp khi cac doan quan Anh bj quan Boers vay va day 
dan ve phia Bac thi do la thoi quen cua dan thu do Anh quoc. 

Cac don Ladysmith va Kimberley da du'O'c giai vay. Nhupng 
chi con Mafeking . 

Dem da xuong, van phong va cac ci>a tiem da dong ci>a. 
Van khong co tin gi la. Man dem yen lang, phu day Luan Don. 
Nhimg tCf Toa Thj Chinh, mot tin dime tung ra lam ca thu do 
biFng day, nao nhiet nhup chupa tC^ng thay trong Nch si> Anh 



17 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 
quoc. 

"Mafeking DA DUOC GlAl VAY, 
THIJC PHAM DA DUOC DIP A DEN 
QUAN D|CH DA B| DANH LUI" 
Dan chung Luan Don tu hop d6ng dao de don nhan tin vui. 
Ngipoi no noi tiep ngipoi kia do ra day dipong pho. 

Cac phong nhac, hi tripong deu ngung chipong trinh de 
loan tin tren. Tieng chuong Big Ben noi len ngay luc giCpa dem. 

Va Baden Powell tro thanh anh hung dan toe. Cu du'O'c 
vinh thang Thieu Tupong. Q tuoi 43, cu tro nen mot thieu 
tipong tre nhat cua Quan doi Hoang Gia Anh. 

Nhupng B.P. da khong tro ve Anh sau tran Mafeking nhup 
moi ngupoi mong muon ma nhan ngay trach nhiem moi la huln 
luyen va to chupc lye lu'O'ng Canh Sat cho Nam Phi mot khi hoa 
binh da tro lai. Quan Boers tuy thua, nhimg khong phai dau 
hieu cua chien tranh da cham dupt. Cu co gang nhieu trong 
viec tao lap mot lye lu'O'ng an ninh nhip vay. Roi, sau nhieu 
nam co gang ca ve tarn hon Ian the lyc, slpc khoe B.P. suy 
giam va cu bat buoc phai tro ve dipong benh noi que nha. 

Tuy vay, co mot dieu lam cu phln khoi. Dan chung van 
luon luon nho toi B.P. Mac du 6 thang sau ke tLF dem Luan 
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Don bung day duoi tin Mafeking dime giai phong, thu tCf van 
lien tiep goi toi nguoi anh hung tre tuoi. Nhung mot dieu lam 
cu suy nghT la hang tram tre em bien thu den xin cu cho chu 
ky va nho cu giai dap nhung thac mac cua chung. Quyen sach 
" Aids to Scouting" cua B.P. dugc xult ban trong thai gian 
mafeking bj vay da lam cu ngac nhien rat nhieu vi no da vuot 
khoi tarn mupc cua mot quyen sach noi ve van de quan sy. 

B.P. vin con trong quan ngu. Cu tro lai Nam Phi them hon 
mot nam va den thang gieng nam 1903, cu duo'c Bo Chien 
tranh thang cap bac Tong thanh Tra Ky Binh, chuc vu cao 
nhat doi voi nganh Ky Binh. Nho nhiem vu moi nay cu di du 
Ijch khap the gioi nhung van danh thai gio de viet va ve. Rat 
nhieu nha xuat ban da muon xuat ban nhung tac pham cua cu. 

Chupc vu Tong Thanh Tra cua B.P. cham dipt khi cu 50 tuoi 
vao 1907. Cu duoc thang len Trung Tuong va tro ve ngach 
tru bj. Sau 30 nam trong quan ngu, cuoi cung bay gio cu moi 
duo'c ranh r6i... 

Vao nam 1904, mac du sau tran Mafeking 4 nam cu van 
duo'c coi nhu 1 anh hung dan toe. Huan tuoc William Smith, 
nguoi sang lap doan Thieu sinh quan da nho cu phu giup 
trong viec soan thao ra nhung phuong each de huln luyen tre 
co tinh than cong dan. Dieu do da lam cu suy nghT. 
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Doi voi B.P., cu khong bao gio voi va trong viec thiet lap 
cac dy an tren giay to. Nhat la trong viec huan luyen. Do do, 
cu muon that than trong, va mai den nam 1906, cu moi goi 
mot vai chipong trinh dai cupong den cho huan tipoc William. 
Tap tai lieu do cu goi la " Hipong Dao cho tre em" (Scouting for 
Boys). Thieu sinh quan chi chap nhan mot phan cua chupong 
trinh. 

The roi, B.P. nghT rang mot chipong trinh nhup tren co the 
thich ho'p cho nhung doan the thanh thieu nien khac. Vi vay, 
cu bat tay vao viec thao them chi tiet. B.P. bat dau viet lai cuon 
"Aids to Scouting" de danh cho tre em (tripoc day cuon tren 
danh cho binh sT). Nhimg sau do, cu quyet djnh phai xem xet 
nhCpng y tupong cua cu co thyc te hay khong. Muon vay, cu 
can mot dat trai va mot so tre em. 

Mot trong nhung ngipoi ban cua B.P., ong Charles Van 
Rault de nghj cho mipon hon dao Brownsea (Dong Nam Anh 
quoc), doi dien bo be 6 Dorset, cho viec thi nghiem cua B.P. 
Dao Brownsea la mot hon dao nho dai 3 cly so, rong 1 cay so. 

Bay gio den viec mo mot so tre em. 

B.P. muon kham pha xem loai tre em nao se thich thu de 
nghj cua cu. Vi vay, cu nho mot so ban trong quan doi gi>i con 
ho hay cac chau, tat ca deu la hoc sinh cua cac tripong cong 
nhup Eton va Harrow. Cu cung yeu cau Thieu Sinh Quan 6 
Pool va Bournemounth gi>i cac dai dien tLF cac tripong trung 
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hoc, cac nong trai va cac gia dinh lao dong. 

Cuoi cung, 20 tre em vipot bien toi Browwsea vao ngay 31- 
7-1907. Chung dipoc chia thanh 4 doi: doi soi, doi cun cut, doi 
bo riFng, doi qua de cam trai toi ngay 9-8-1907. Cu mupon cua 
nha binh mot dau bep, 6 leu tron trang, rat nhieu day thC^ng, 
dja ban, ban do. 

Cac tre em duoc hoc hoi va ap dung cac ky thuat hupong 
dao (thu cong trai, nau nupong, quan sat, nghe rC^ng, cap cum, 
tham du, boi thuyen, .v.v). Va khi dem den chung quay quan 
ben dong li>a trai. Hieu lenh trong trai cu B.P. thoi bang mot tu 
va Son duong va cu mang theo ca mot la co cu 6 Mafeking. 

Cac tre em deu rat thich thu trong ky trai nay va B.P. thay 
ring minh da thanh cong, cu da chupng to sy hOu hieu cua 
phupong phap hang doi, nghTa la dung tre dieu khien tre qua 
nhOng nhom nho (doi). 

Sau do, cu da dupa ra loi keu goi de tre moi giai cap di cam 
trai va hoat dong ngoai trai. Cu da chi>ng to cho thay phupong 
phap hCm hieu nhat de hoc hoi cac ky thuat hupong dao la qua 
viec thyc hanh va cac tro choi. Va mot dieu quan trong hon ca 
ma B.P. da neu len la tre em mot khi tin vao danh dir tre, 
chung se lam moi viec rat hoan hao. 

Va, phong trao Hupong-Dao da bat dau tCf nhCpng dien bien 
tren. 

Den thang gieng nam 1912, B.P. di vong quanh the gioi de 
nghien cum nhCpng vln de cua phong trao Hipong-Dao tai cac 
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thuoc dja, 6 My-chau va 6 A-Chau. Cu dime tiep don nong 
nhiet 6 khap noi. 

Mot bien co bat ngo da lam thay doi rat Ion cho doi cu. 
Trong khi vu'O't Dai-Tay-Dimng tren chiec Arcadio cu da gap 
co Olave St Clair Soames va tripoc khi cuoc hanh trinh ket 
thuc, cu da to loi... muon cipoi nang. Den tuoi 55, BP. moi bj 
ai tinh vat nga. Hai ngupoi quyet djnh khong tuyen bo chmh 
thupc le dinh hon cua ho trupoc khi cuoc du hanh the gioi cua 
cu cham dipt. 

Hon le clp hanh ngay 30-10-1912 va cac Hipong-Dao sinh 
Anh da dong gop moi ngupoi mot xu de lam qua cipoi tang B.P. 
de hy vong vj Huynh-Tripong toi cao co the di khap nipoc de 
vieng tham cac doan. B.P. da chon mien Blc Phi lam noi 
hipong tuan trang mat. Q do, 2 ngupoi da cam trai va Cu Ba 
B.P. da to ra mot dan di trai hang cu\ 

Phong trao Hipong-Dao sau do da han hoan chao don 
ngay ra doi cua cau be Peter (1913), co Heather (1915) va co 
Betty (1917). 

Cu Ba B.P. da giup ch6ng 1 each dac lye trong nhiem vu 
leo lai phong trao. Den nam 1929 khi den tham trai Tripong 
Gilwell, gia dinh B.P. deu mac dong phuc Hipong-Dao. Luc do 
co Heather dang la 1 doi Tripong va Peter chi la 1 dpi pho. 

Den nam 1937, cu ve nghi tai Kenya (Phi-Chau). Luc do cu 
da yeu llm. Nhieu khi khong the xuat hien de ra gap cac 
Hipong Dao tap hop de chao mu'ng cu. 

Slpc khoe cu giam dan va den ngay 8-1-1941 cu tu" tran. 
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Thi hai cu dime chon quay ve ngon nui Kenya hung vT. 

Trong ky hop ban the gioi Ian thup 12 tai tieu bang Idaho 
(Hoa Ky) nam 1967, de ky niem 60 nam thanh lap phong trao, 
ky trai Brownsea da dupoc dyng lai nhup that voi 20 Hupong 
Dao sinh va B.P. trong y phuc thai 1907 (dl nhien la gia trang). 
Chinh cu Ba B.P. va mot so trupong da tCmg cong tac voi cu 
luc ban so cung co mat de tupong nho toi vj thu lanh muon doi 
cua phong trao Hupong-Dao the gioi. 
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Phong trao Huong Dao the giai 

TO CHITC 

• sa luqc uch sir 
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To chCec cua phong trao 
Hw&ng Dao The Gi&i 

To chuc cua Phong trao Huong Dao The Gioi voi Hoi Nghj 
Huong Dao The Gioi, Hoi D6ng H.D.T.G. va Van Phong 
H.D.T.G. gi6ng nhu nhung to chuc cua Lien Hiep Qu6c. 

Hoi Nghj HDTG (World Conference) m6i 2 nam hop mot 
Ian nhu phien hop Dai Hoi D6ng Lien Hiep Qu6c. 

Hoi D6ng HD The Gioi (World Committee) (Tieu ban chap 
hanh cua Hoi Nghj tren) giong nhu Hoi D6ng Bao An Lien Hiep 
Quoc. Hoi D6ng nay moi nam hop mot Ian. 

Van Phong Huong Dao The Gioi (World Bureau) giong 
nhip Van Phong Tong Thu> Ky Lien Hiep Quoc. Nhung nhan 
vien cua Van Phong deu an lupong de co du thai gio lo dieu 
hanh hoat dong cua Phong Trao tren khlp noi. Van phong 
gom 1 Giam D6c va nhieu Uy Vien. 

Hoi nghj Huong dao the gioi qua sy cong tac chung nhlm 
muc dich khuyen khich, tang tien sy thong nhlt y tuong va 
thong cam trong nhung nguyen tic can ban cua phong trao 
Huong dao tren toan the gioi. Mat khac, hoi nghj con nhlm 
giup do su phat then cua Phong Trao tren moi vung cua The 
Gioi. 

Cho den nay hon 100 quoc gia la Hoi vien cua Phong Trao 
co Dai dien tai Hoi Nghj. Mot dieu em cln luu y la 6 nhung 
nuoc Cong San khong co Phong Trao Huong Dao. 

Hoi Dong Huong Dao The Gioi g6m 12 nhan vien thuoc 12 
Quoc Gia khac nhau. 1/3 nhan vien cua Hoi Dong se tu chuc 
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sau m6i 5 nam. Hoi Nghj Huong Dao The Gioi co nhiem vu 
blu nhung nhan vien moi cho Hoi B6ng Huong Dao The Gioi. 

Van Phong Huong Dao Th§ Gioi, khi moi thanh lap dat 
Tru So o Luan Don. Sau roi sang Gia Na Dai va toa lac 6 toa 
nha cua Lien Hiep Anh 6 Trung tarn Ottawa (Thu do cua Gia 
Na Dai). Nhung Hoi Nghj Huong Dao The Gioi hop tai 
SEATTLE (Hoa Ky) nam 1967 da quyet djnh roi Van phong 
Huong Dao The Gioi ve Thu Do Geneve cua Thuy ST. Cac dja 
chi va chi dSn sau day lien quan toi viec lien lac voi Van 
Phong The Gioi: 

- Van Phong : 72 Dai Lo St. GEORGES, 1205 Geneva, 
SWITZERLAND. 

-Dien Thoai : (022)42. 91 20. 

- Dien Tin de : WORLDSCOUT - Geneva. 

-Thu tu d§ : Case Postale 280, X.2I1 Geneva, 
SWITZERLAND, 

Dai dien Van Phong khap noi tren Th§ Gioi la "VAN 
PHONG HUONG DAO VUNG" dat 6 Mexico, Syrie, Nigeria va 
Phi Luat Tan (cho vung Vien Dong). Tong s6 nhan vien cua 
Van Phong Huong Dao The Gioi g6m duoi 20 nguoi, du moi 
qu6c tjch. 

Lich slh Hw&ng Dao The Gi&i 

1907 

Sau ky trai BROWNSEA, B.P. viet xong tap "Scouting for 
Boys" (Huong Dao cho tre em). Cu to chupc cac buoi noi 
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chuyen de trinh bay nhCpng y djnh cua Cu ve mot Phong Trao 
moi: Phong trao Huong Dao. Mot vai doi Huong Dao da thay 
thanh lap. 

1908 

Cuon "Huong Dao cho tre em" duoc xuat ban dan thanh 
tipng tap nho den thang 5, In ban toan bo dupgc in xong lln 
d§u tien. Trupoc khi cuoi nam, cu6n sach tren du'O'c in di in lai 
lai ca thay 5 Ian ma vin con thieu, khong co dong on ao, 
khong co nhCmg nghi le ra mat, cac tre em hoan toan ty dong 
hop thanh nhCpng doan Hupong Dao tren khap Anh Quoc. 
NhOng sinh hoat cung nhCpng kho khan cua ho toi tap gi>i ve 
B. P. va Cu phai cho thiet lap mot Van Phong nho de lo giai 
quyet nhCpng van de nay. 

Tripoc cuoi nam Phong trao da Ian sang (cung mot each 
hoan-toan ty-dong, Uc, Gla Na-Dai, Tay Tan Lan va Nam Phi). 

1909 

Trong cupc hop mat 6 tripoc dien Crystal Palace (Luan 
Don) 1 1 .000 Huong Dao Sinh da dien hanh ra mat cong 
chung, va bieu dien nhCpng chuyen mon Hupong Dao. Trong so 
cac em Hupong Dao tren co Ian 7 em gai cung mac dong phuc 
Hupong Dao mupon cua cac anh em. 

Do la nhCpng "NCp Hupong Dao Sinh" dau tien. Sy kien nay 
khien B.P. phai nghT toi mot Phong trao NCp Huong Dao. Cu 
uy cho co em gai AGNES BADEN-POWELL dung ra thanh lap 
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Nu Huang Dao Anh Quoc. 

Huong Dao banh truong den Chi Lai (Nam My). Do la 
nuac dau tien ngoai vai nuac thuoc Lien Hiep Anh 6 tren co 
Huang Dao sinh. Sau do den Hoa ky, GUINEE thuoc Anh va 
An-Do. Anh Hoang EDWARD VIII chip thuan cho Huong Dao 
Sinh nao thuoc Lien Hiep Anh qua dipoc nhung khao sat dac 
biet de chupng to kha nang se dipoc xep vao hang "Huong Dao 
cua Anh Hoang" (KING'S SCOUT) (1). 

(1) Twang tir nhw ding hieu "Hw&ng Dao Viet Nam" cua 
chung ta. Nay, nw&c Anh do NCr hoang Elizabeth de II cai trj 
nen cap hieu duxyc doi thanh "QUEEN'S SCOUT" (Hu&ng Dao 
cua NCf hoang). 

1910 

Phong trao banh truong that manh vi rat nhieu nguoi Ion 
ty nguyen xin gia nhap de giup do. Den bay gio thi B. P. thay 
rang da den luc Cu phai de het thi gio va sy co gang cua minh 
cho Phong Trao. Va con duong doc nhat de dap Cpng la cham 
dOt cuoc doi binh nghiep. Do do sau 34 nam trong quan ngu 
Cu da xin roi khoi quan doi. 

Ket qua cua Phong trao that nhanh chong. Rieng tai Anh 
Quoc da co 100.298 Huong Dao Sinh va 7.688 Truong. 

1911 

Nu Huong Dao va Huong Dao mien be (Sea Scout) chmh 
thupc duoc thanh lap 6 Anh. Trong cuoc tap hop 6 dien 
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WINDSOR, Anh Hoang GEORGE V churig kien 30.000 
Huong Dao sinh dien hanh. 

1913 

Trien lam ve hoat dong Huong Dao 6 dien Birmingham. 
Day la lln dau tien dan chung duoc tham dy mot cuoc bieu 
dien nhu vay. 

Mat khac 20.000 Huong Dao Sinh gom ca nhung Hupong 
Dao thuoc 10 quoc gia da co mat trong cuoc tap hop Huong 
Dao Ion lao nay. Va, cung la l§n d§u tien B.P. xult hien trong 
bo y phuc Huong Dao voi quan cut giong nhup cac Tripong 
don vj Hupong Dao. Tu' trupoc B. P. chi mac quan dai hay y 
phuc dp Tupong. Gupong tren cua Cu da toe khac duoc cac 
Uy Vien va cac Tripong Hupong Dao noi theo. 

De Nhat the-chien bung no, B.P. tuyen bo dat cac Huong- 
Dao Sinh dupoi sy xi>-dung cua Chinh-Phu. Ngay sau do cac 
Hupong-Dao-Sinh da dam-nhan cac viec canh gac clu, dupong 
giay dien de de-phong sy pha-hoai cua quan khung-b6 va 
gian-diep. Cac HDS cung dam-nhiem viec dupa thu'-tu', giup do 
6 cac benh-vien. Trong khi do cac HDS mien be (Sea Scouts) 
lo viec tuln-phong bo be. Va vi cac Tripong HD phai nhap-ngu 
do do cac doi-trupong ty lo quan-trj don-vj cua minh. 

1916 

Nghanh Soi dupoc chmh-thu'c coi la mot Nganh cua Phong- 
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trao. 

1918 

Nghanh Trang dipoc thanh-lap. 
1919 

Ong W.F. De BOIS MACLAREN tang manh dat GILWELL 
PARK (gan Luan-B6n) lam noi cam trai cho Hipong-Dao-Sinh 
va la Trung-tam de Huan-luyen trupang H.D. 

1920 

Hop-Ban HD The-Giai (Jamboree) Ian thup nhat 6 Olympia 
(Luan-D6n). Co 21 qu6c gia (ngoai cac qu6c gia thuoc Lien- 
Hiep Anh va thuoc-dja Anh) gi>i dai-dien tham dy. Den cu6i 
thai Hop-Ban tren, B.P. dime bau lam Thu-lanh HD The-Gioi. 
Ngoai ra, cac quoc-gia tham-du' deu dong-y ve mot Hoi-Nghj 
HD The-Gioi se hop 3 nam mot Ian trong do tat ca cac quoc- 
gia co HD deu dupoc tham-dy. 

1926 

Nganh HD danh cho cac tre em tat-nguyen dime chinh- 
thipc thanh-lap. 

1928 

Au-Doan, Thieu-Doan va Trang-Doan dupoc phep lien-hop 
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thanh mot gia dinh doc nhat goi la Lien Doan de sy giao due 
tre dipac lien tuc. 

Vao cuoi thang 7, mot buoi hop cac trai sinh dau tien tai 
BROWSEA con s6ng sot du'O'c to chupc 6 nha B.P. Ca thay 
con 12 ngipoi, 6 ngupoi da chet. So con lai 6 ngoai quoc. 

Hoi nCF HD The Gioi chinh thupc du'O'c thanh lap voi so Hoi 
vien thyc thu dau tien gom 38 quoc gia, tong so NCf HD la 
886.627. Con nhieu quoc gia chipa du'O'c cong nhan. 

1929 

Ky niem 21 nam thanh lap Phong Trao : 30.000 HDS ti> 71 
quoc gia den ARROW PARK (Anh Quoc) de tham dy Hop 
Ban HD Quoc Te. M6i mot HDS gop mot hao Anh (1 Penny) 
de mua qua tang cho B.P. : 1 chiec xe hoi ROLLS-ROYCE va 
hoa sT JAGGER ve tang Cu mot bupc anh truyen than. 
B.P. du'O'c Anh Hoang phong time (Lord) Cu chon ten : 
"Ba Tipo-c BADEN POWELL OF GILWELL". 

1933 

Hop Ban The Gioi Ian thup 4 d Hung-Gia-Loi. 
1937 

Sinh nhat ky thup 80 cua B.P. Anh Hoang da gan cho Cu 
Danh Dy Toi Cao danh cho mot Cong Dan Anh : Huy Chupong 
Bao Quoc Huan Chupong (vao thai do chi co 24 ngipoi con 
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song dipgc danh dy tren). 

Hop Ban HD The Gioi Ian thup 5 d Hoa Lan. Sau khi tham 
dy cuoc Hop mat 6 Trai Tripong GILWELL vao thang 9, B.P. 
va Cu Ba sang nghi tai Nyeri 6 Kenya de tranh ret vi B.P. da 
yeu roi. 

1938 

B.P. tro ve Anh vao thang 5. Slpc khoe Cu da suy giam ro. 
Cu nghi mua he tai nha rieng 6 Hampshire va tro ve Kenya khi 
mua dong toi. 

1940 

Nganh Kha ra doi. 

1941 

B.P. mat ngay 8-01 tai Kenya. 

HDS toan The Gioi de tang vj lanh tu cua minh. 

Huong Dao Khong doan (Air Scout) chmh thupc thanh lap. 

1945 

Trai Tripong Gilwell dupgc quan doi trao tra. (Trong suot De 
II The Chien quan doi LH Anh dong 6 do) hang ngan HDS va 
Tripong si>a sang lai Trai nay. 

1949 



32 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

Trai Hop Ban Quoc Te dlu tien danh cho HD tat nguyen 
dime to chupc 6 Hoa Lan. 

1951 

Hop Ban Quoc Te Ian thup 7 o BAD-ISCH (Ao Quoc). 
1955 

Hon 11.000 HDS thuoc 71 quoc gia hop ban Quoc Te l§n 
thup 8 tai Niagara-On The Lake (Gia-Na-Dai) luc do Phong 
Trao HD the gioi co 4 trieu doan vien. 

1957 

Ngay ky niem 50 nam thanh lap Phong trao du'O'c to chupc 
khlp noi tren the gioi. Hop ban tai Anh Quoc de ky niem 100 
tuoi B.P. Phong trao NCf HD banh trupong manh. S6 hoi vien 
tang len 43 quoc gia voi 4 trieu 500 ngan NCf HDS. 

Hoi HD Viet Nam du'O'c cong nhan la hoi vien thiet tho 
ngay 7-5-57. 

1959 

Hop Ban HD Quoc te lln thup 9 6 Makiling (Phi-Luat-Tan). 
Phai doan HD Viet Nam gom 24 HDS va 6 Trupong do Trupong 
Phan Kim Phung lam Trupong phai doan. 

1961 
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NCp Hoang Anh khanh thanh "Toa nha BADEN POWELL" 
(BADEN POWELL HOUSE), mot loai khach san trang le danh 
cho HD moi khi tarn tru 6 Luan Don. 

1963 

Hop Ban HD Quoc te lln thup 10 tai Hy-lap. Huong Dao 
Viet Nam chi co mot Trupong tham cIlf : Uy Vien Lien Lac Quoc 
Te Nguyen Thupong Llpoc. 

1966 

Mot vai thay doi sau khi ban khuyen cao 20.000 chO? dwoc 
6wa ra. Rat nhieu quoc gia da noi theo, nhat la cac nupoc thuoc 
khoi Lien-Hiep Anh. 

Chang nan ten Hoi Nam Hipong Dao (BOY SCOUTS 
ASSOCIATION) nay bo chu 5 Nam (BOY) nhip vay chi con Hoi 
HD (SCOUTS ASSOCIATON). Soi con trupoc day dung chCp 
WOLF CUBS nay la Cub Scouts. Mot Nganh HD moi xuat hien 
de tong ho'p 2 Nganh Kha va Trang : Nganh HD Tham Sat 
(Venture Scout) danh cho tuoi tCf 16 den 30. Chipong trinh 
huan luyen co vai thay doi de thich ho'p voi hien dai. 

1967 

Hoi Nghj HD the gioi ky thi> 21 hop d Seattles (Hoa Ky). 
Ky niem phong trao du'O'C 60 tuoi : hop ban HD the gioi lln 
thCp 12 o tieu bang IDAHO (Hoa Ky). Mot trai Brownsea y that 



34 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

dime thiet lap cung B.P. va 20 HDS d§u tien dime gia trang. 
Cu ba B.P. cung, mot so ban cu cua B.P. den tham dy trai. 

Phai doan HDVN g6m 2 Trupong va 3 thieu sinh. Tripdng 
phai doan: Anh TRUQNG TRONG TRAC. 

Hop ban the gioi ky thi> 1 3 dy djnh se to chupc 6 chan 
ngon nui Phu ST (Nhat Ban) vao nam 1 971 . 

1968 

Tinh den 31-12, 93 quoc gia hoi vien du'O'c chinh thupc 
cong nhan voi tong so 11.981.737 nam HDS. Nhup vay trong 
vong co 2 nam, so HDS tren the gioi da tang 14,5% (nam 1966 
co 90 quoc gia hoi vien chmh thi>c va 10.462.358 HDS). 

1969 

Hoi nghj Huong Dao the gioi ky thup 22 hop tai Helsinki, 
thu do Phan Lan. 
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Chipong I: Hieu biet phong trao 



Ngu6n goc — Muc dich — Phupcng phap 
Ljch trinh va ca clu to chupc Hupang dao VN 

— Ljch trinh to chupc 

— Co cau to chupc va lanh dao 

— Huy hieu dieu khien cua HDVN 
To chupc phong trao Huong dao The gioi 
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I. Nguon goc - Muc dfch - Phwcyng phap 

1. Nguon goc 

Nhup em da thly trong phln tieu slp cua B.P., phong trao 
HD phat xult tLF Anh Qu6c vao nam 1907. Dipoi day toi torn 
lippc nhung diem chfnh khien phong trao HD thanh hinh. 

La mot sT quan trong quan dpi Anh, Baden Powell da co 
djp chu du khap noi tren the gioi va tiep xuc voi dan toe du cac 
mau da. Cu nhan thly ngay ring trai voi dan tpc cac nupoc van 
minh ma chi khi cang ngay cang suy nhuppc boi mot l6i s6ng 
qua de dai, duppc phuc djch bang nhung may moc t6i tan, cac 
gi6ng ngupoi song gin thien nhien con giQ' nguyen duppc slpc 
manh va cac dupe tinh can ban cua con ngipoi: long can dam, 
chf quyet thing va tinh thin hao hiep. 

Baden Powell ket luan ring : thien nhien qua la nguon sinh 
lye vo tan va tripong hoc vT dai cho con ngipoi. Tiep do, sau 
kinh nghiem trln thu thanh Mafeking (1899) chong voi ngipoi 
Boers, B.P. da thly Ipi ich hien nhien cua doan Thieu sinh 
quan thanh Mafeking 

Kinh nghiem nay cho cu thly ring tre con, neu dippc tin 
cay va trao pho trach nhiem cung giup dippc nhieu viec chlng 
kern gi ngipoi Ion, c6 nhien la nhOng viec vija tlm slpc cua 
chung. 

Theo Baden Powell, hanh phuc chan chfnh, sau xa, bin bi, 
chi tim thly d mot l6i s6ng hoat dpng va co ich cho ke khac. 
Thi> vui thich d§n voi chung ta mot each de dang, mau chong 
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chi la thup vui thich tarn thipong chong den roi cung chong di. 

De chupng minh dieu nay, Baden Powell nhac lai tripong 
hop nha trieu phu Ernest-Cassel. Ong nay da dat duoc tot 
mi>c giau sang va the lye trong xa hoi, ai cung tipong Ong la 
ngipoi sung sipong nhat thien ha, nhupng ve gia Ong da thing 
than thu nhan rang doi song da thieu cai chinh yeu ma ngipoi 
ta goi la hanh phuc va so dT nhup vay la vi Ong da song mot 
each co don ich ky. 

Tom lai hanh phuc khong do giau sang dem lai, ma do mot 
I6i sdng hoat dong va vi tha. 

Sau nay, nam 1907 khi tro lai co hupong, Baden Powell 
quyet dem Cpng dung kinh nghiem cua minh vao viec huan 
luyen thanh thieu nhi Anh Quoc va de ra mot phupong phap 
giao due moi trong Cuon "Hipong-Dao Cho tre em" (Scouting 
for Boys). 

Em thly cu da ap dung thi> thanh cong trai d§u tien cua 
Hipong Dao tai dao Brownsea. Sy thanh cong cua trai Brown- 
sea la mot khich le Ion lao doi voi nha sang lap phong trao HD 
; cho nen ta co the xem cuoc thi-nghiem nay nhiF mot khoi 
diem cua phong trao H.D. 

Nam 1908, Baden Powell cho xuat ban cu6n "Hipong Dao 
cho tre em" (Scouting for boys) va chang bao lau, dya tren cac 
phupong phap trinh bay trong sach nay, Hipong Dao du'O'c to 
chipc khap noi trong nipoc Anh va den nam 1910, tong so 
Hipong Dao sinh trong toan quoc vipot con so 200.000 ngipoi. 

Dung vao luc ay, nhan thay phupong phap giao due cua 



38 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

minh day hua hen cho timing lai, Baden Powell xin tu chuc 
trong quan doi de hien than cho phong trao Huong Dao. 

Tiep theo nganh Thieu duoc to chuc truoc tien va danh 
cho tre em tiF 1 1 den 18 tuoj, nganh Au ra doi vao nam 1916 
de thau nap nhung tre tCf 7 den 12 tuoi va sau cung la nganh 
trang du'O'c thanh lap nam 1918, de ren luyen nhung thanh 
nien tu 1 17 tuoi tro len. 

Ben canh Phong trao Nam Huong Dao, Phong trao Nu 
Huong Dao duoc phat dong vao nam 1911. 

Nhan dip B.P. dieu khien cupc hop mat HD Ian thu hai tai 
dinh Windsor (Anh) ca hai phong trao deu phat trien. Song 
song va Ian tran khap cac quoc gia de tro thanh hai to chuc 
the gioi. Trong ky hop ban quoc te nam 1929 (tai Liweyrod 
Anh) cu duoc nha vua ban thuong chuc Nam tuoc va lay hieu 
la Lord Baden-Powell of Gilwell. 

Tmh den nam 1969, Phong trao Nam Huong Dao co den 
113 quoc gia tham du, deu thuoc ve the gioi tu do, voi mot 
tong so doan vien la 14.700.000 nguoi va clp 4 nam co hop 
ban the gioi 1 lln. L§n dau tien hop lai Luan Don nam 1920, 
van phong Huong Dao the gioi hien dat 6 toa nha 
Commonwealth building, Ottawa (thu do cua Gia-na Dai), to 
chupc Huong Dao the gioi chia thanh nam mien : 
A Rap, Au Chau, Lien My, Phi Chau va Vien Dong, Huong 
Dao Viet Nam chinh thupc duoc Huong Dao the gioi cong 
nhan ngay 07/5/1957 voi tu each hoi vien thu 72. 
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2. Muc dich - phiFcng phap, 

Huong Dao la mot phong trao giao due nhim dao tao 
nhCmg cong dan lanh manh, vui ve va hCpu ich. 

Bo khuyet giao due 6 gia dinh va hoc dipong, Huong Dao 
c6 tang gia gia trj cua thanh thieu nhi ve 4 phupong dien: 

— Chi khi 

— Slpc khoe 

— Thao vat 

— Tinh thin cong dan 

De ren luyen chi khi, Hupong dao ap dung: 

— Cham ngon — Luat va loi hupa Huong Dao 

— Phupong phap hang dpi (nguyen ban cua Roland 
Philipps, hoi HDVN da tnch djch va xult ban) 

— Doi s6ng thien nhien 

B6i bo slpc khoe co cac tro choi the due, cac cupc thi dua 
the thao, cac cuoc cam trai, cac buoi tham du. 

— Tap thao vat co cac chuyen mon va thu cong Hipdng 
Dao: that gut, don cay, dyng leu, lam cau... 

— Luyen tinh thin cong dan co cac viec thien hang ngay 
va cac cong tac xa hoi co tinh each nhat thai hoac thupong 
xuyen. 

Cham ngon va \cy\ hira : 

Mot Hipdng Dao Sinh xi>ng dang voi danh hieu ly phai tra 
loi thong suot, khong do dy, ngap ngCpng khi co ai noi toi 



40 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

cham ngon, luat va loi hCpa cua minh. Nhimg thuoc long va lap 
lai cac dieu do mot each troi chay chupa goi la du, ma con phai 
hieu ro y nghTa tipng cau, tipng chCp va nhlt la phai dem ra Cpng 
dung trong cong viec va doi song hang ngay, de cac dieu ran 
day dime ghi sau vao tarn tri va tham nhap vao dupong gan 
tho thjt thanh nhCpng thoi quen vay. 

Cham ngon cua Hipong Dao sinh la SAP SAN. De thyc 
hanh cham ngon n§y, Hipong Dao sinh phai : 

• Luyen tarn: biet nghT den ke khac 

• Luyen tri : tap binh tmh, ty chu, thao vat 

• Luyen the chat : giCp gin va boi bo slpc khoe, tap deo 
dai va chju dyng bang the due, the thao, di bo, cam 
trai... 

• Luyen chuyen mon Hipong Dao: tap troi cot, truyen tin, 
tim phipong hipong, clpu thupong... 

• Chuan bj dung cu can thiet de giup ich khi hCm sy 
(dung cu clpu hoa, hop clpu thLPong...) 

Hon nOa, HLPong Dao Sinh phai luon luon dat minh vao 
tinh trang bao dong de kjp thoi Cpng pho voi nhCpng bat trac 
xay ra chung quanh minh, hlu thien chi va mo hieu biet cua 
minh khoi tro thanh nhCpng ly thuyet trCpu tLPong, vo dung. 

Noi den luat va loi HCpa HLPong Dao, phai noi toi mot diem 
tarn ly ma HLPong Dao da triet de khai thac trong viec giao 
huan, ay la y thCpc danh dy ma moi tre deu co. 

Cho nen khi chinh thLPC gia nhap Phong trao, HLPong dao 
sinh phai dem danh dy, cai dLPO'c xem nhLP la thieng lieng quy 
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gia nhat trong doi minh, ra bao dam loi hua Huong Dao nhu 
sau : 

" Toi xin lly danh du hua se co gang het sue : 

1 . Lam bon phan d6i voi Tin Nguong Tarn Linh va Quoc 
gia toi 

2. Giup do moi ngupoi bat clp luc nao 

3. Tuan theo luat Hupong Dao." 

Luat Hupong dao gom co 10 dieu : 

1 . Huong dao sinh trong danh diF; ai cung co the tin dime 
loi noi cua Huong Dao Sinh 

2. Huong dao sinh trung thanh voi To quoc, voi cha me, 
voi ngipoi cong slf 

3. Huong dao sinh co bon phan giup ich moi nguoi 

4. Huong dao sinh la ban khlp ca moi nguoi va coi 
Huong dao sinh nao cung nhu ruot thjt 

5. Huong dao sinh le do va liem khiet 

6. Huong dao sinh yeu thuong cac sinh vat 

7. Huong dao sinh vang loi cha me va huynh truong ma 
khong bien bac 

8. Huong dao sinh gap noi kho khan van vui tuoi 

9. Huong dao sinh tan tien cua minh va cua nguoi 

10. Huong dao sinh trong sach tu tu tuong, tu loi noi toi 
viec lam. 

Nhin ky vao luat va loi hua Huong dao, nguoi ta thay co 
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hai diem dac biet : 

• Trung thanh voi to qu6c va giup da moi ngipoi dime 
dac biet chu trong toi, vi dime neu ca trong loi HCpa va 
luat Huong dao. 

• Luat va loi Hi>a khong co tinh each tieu clfc (elm doan 
cac dieu do) ma co tinh each tich clfc (khuyen khich 
cac dieu hay), vi Huong Dao chu tripong phat then cac 
tanh tot, roi ty nhien cac net xau se bien dan... 

II. Lich trinh va to chvpc Hw&ng dao Viet 
Nam 

1. Ljch trinh to chtpc: 

Do sy chi ph6i cua hoan canh, viec thanh lap Phong trao 
hupong dao Viet nam da trai qua cac giai doan kha ro ret nhup 
sau: 

a. Giai-doan thi nghiem (1926 - 1932) 

Ngay tLF nam 1926, do sang kien cua nhieu ngupoi quan 
tarn den van d§ giao-duc Thanh-thieu-nhi ngoai gia dinh va 
hoc dipong, cac doan Hupong-Dao dau tien da xult hien tai 
mien Bac Viet-Nam. Nhupng vi thieu huynh tripong lanh nghe, 
cac doan ay da khong ton tai lau. 

Trong nhung nam tiep theo, nhieu doan Hirang-Dao khac 
da dupoc thanh lap tren toan coi Viet-nam, mot s6 sat nhap vao 
cac Hoi Hupong Dao Phap (Scouts de France, Eclaireurs de 
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France), mot so khac lai dung biet lap nhu Huong-Dao Trung- 
Ky (mien Trung Viet-Nam). 

b. Giai doan he thong hoa to chtpc (1932 - 1945) 

Tu nam 1932, duoi su thuc day cua mot so Huynh Truong 
da qua trai Gilwell, Trung tarn huln luyen cua Huong Dao The 
giai tai Anh Quoc, tai moi mien : Bac ky, Trung ky va Nam Ky, 
deu co thanh lap mot hoi Huong Dao. 

Den nam 1936, do mot sy cong tac chat che giCpa cac 
Huynh-trupong 3 mien, mot Trung tarn huan luyen chung dime 
thiet lap tai Dalat va den nam 1937, ba hoi Huong Dao noi 
tren da hop nhat voi 2 Hoi Huong Dao Ai Lao va Cao Mien de 
thanh lap lien Hoi Huong Dao Dong Duong (Federation 
Indochinoise de Scoutisme), dat duoi su lanh dao cua mot 
ban thuong true (Comite Permanent). Van phong dat tai Ha 
Npi. 

Nam 1937 cung duoc danh dau bang viec to chupc tai nui 
Bach Ma, each Hue 40 cay so ve phia Nam, mot Trai Truong 
thu hai voi su giup do ve mat tai chmh cua Cuu hoang Bao 
Dai va Quoc Vuong Monivong nuoc Cao Mien. 

Dat duoi su dieu khien cua nhung Huynh truong da qua 
Trai Truong Gilwell (Anh Quoc), Trung Tarn huan luyen nay 
da to chuc hang nam, ve mua he, nhung khoa huan luyen 
huynh truong cho ca 3 nganh : Au, Thieu, Trang. 

Khoang thai gian noi tren (1937-1944) cung la giai doan 



44 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

phat trien manh cua Huong Dao Viet Nam, s6 luong Huong 
Dao Sinh len den 30.000 nguoi, thuoc du thanh phan xa hoi. 

Mac dau gap nhieu kho khan do the chien thu 2 gay nen 
nhat la ve mat di chuyen, Huong Dao Viet Nam da to chupc 
duo'c 3 buoi Hop Ban toan quoc nhup sau: 

• Hop Ban nam 1940 cho ca nganh (Au, Thieu, Trang) tai 
rC^ng Sat, tinh Bac Ninh (Bac Viet) 

• Hop Ban nam 1941 cung cho ca 3 nganh tai rung 
Quang Te Hue (Trung Viet) 

• Hop Ban Trang sinh nam 1943 tai dao Qua Chau, tinh 
Ninh Bmh (Bac Viet) va tai Cu lao Bay Mieu Nha Trang 
(Trung Viet) 

Dong thai mot so sach va tai lieu chuyen mon, tap chi 
(Chef, Giu vung, Thing Tien, Ban duong), tro choi, hat bang 
tieng Phap hoac Viet Ngu cung duoc an loat. 

c. Giai doan tarn ngirng hoat dong vl thai cuoc 
(1945-1950) 

Den khi mat tran Viet Minh len nam chinh quyen va tuyen 
bo Viet Nam doc lap va thong nhat (thang 8 nam 1945) ba Hoi 
Huong Dao Trung, Nam, Bac da sat nhap lai de thanh lap Hoi 
Huong Dao Viet Nam. Nhung den thang chap nam 1946 thi 
chien tranh Viet Phap bung no, Huong Dao phai tarn ngung 
hoat dong ke tu ngay ay cho den nam 1950. 
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d. Giai doan tai lap Phong trao (1950-1957) 

Nam 1950, sau khi Phap thiua nhan nen doc lap cua Viet 
Nam va mot Chinh Phu Quoc Gia lam thai duac thanh lap, 
mot so Huynh Truong Huong Dao ky cuu tai Bac phan da 
dung ra trieu tap cac Huynh Truong co mat tren toan quoc de 
cung nhau nghien clpu viec tai lap Phong trao. 

Sau nhieu phien nhom hop giCpa cac Huynh Tripong noi 
tren, Hoi Huong Dao Viet Nam du'o , c tai lap va du'O'c Chmh 
Phu thu-a nhan ngay 9.2.1 953. 

Nho so thu kha doi dao cua rap chieu bong Li>a Hong cho 
tre em mo tai Ha Noi, Hoi Huong Dao Viet Nam da to chupc 
du'O'c nhung Dai Hoi thipong nien giua cac cap chi huy. Va 
dac biet vao nam 1953, mot cuoc Hop Ban nhlm cung co tinh 
than cua anh em Huynh Tripong va trang sinh trong toan quoc 
da du'O'c to chi>c tai Dalat. 

Cong viec dang phat then kha quan, thi xay ra bien c6 
phan chia lanh tho do hiep djnh Geneve (thang 7 nam 1954) 
lam doan the Huong Dao mat tren phan ni>a so luo'ng doan 
vien, may dau mot so quan trong Huong Dao sinh va Huynh 
Truong mien Bac da cung gia dinh di cu vao Nam. 

Tuy nhien, Phong trao van tiep tuc hoat dong dieu hoa. 
Mot Trung Tarn huan luyen toan quoc da duo'c tarn mo tai 
rung Bao Loc, tinh Lam Dong trong hai nam 1956 va 1957 ; 
sau do da roi len doi Tung Nguyen Dalat. 

Don xin gia nhap Phong trao Huong dao The gioi cua hoi 
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Huong Dao Viet Nam da duoc chip thuan ngay 7. 5. 1957. 

De danh dau su kien Ijch su do, mot "Ngay Huong Dao" 
da duoc phat dong vao ngay 23. 6. 1967. Knap cac dja 
phuong co Huong Dao hoat dong va mot cuoc Hop Ban toan 
quoc da duoc to chuc tai rung Trang Bom, Tinh Bien Hoa, vao 
cuoi nam 1959. 

d. Giai doan chinh don noi bo va tang gia lien lac 
voi cac to chtpc HiFong Dao ngoai quoc (tip 1957 
den nay). 

Viec gia nhap Phong trao Huong Dao The gioi mo dau 
cho Huong Dao Viet Nam mot giai doan moi. 

Doi noi, Phong trao da duoc cung co them ve ph§n to 
chuc blng cac viec sau day : tao lap mot ngoi nha lam tru so, 
kiem tra don vj, hoan bj bao hiem, chinh don y phuc v.v... Ve 
phan huan luyen, do mot su co gang phi thuong ve mat tai 
chanh, Hoi da thiet lap duoc mot Trung Tarn huan luyen toan 
quoc tai Dalat vao nam 1958, dong thai da xin Trai Truong 
Gilwell (Anh Quoc) phong nham mot trai truong de chuyen 
trach vlin de dao tao can bo, sau khi phai 4 Huynh Truong 
tham du Trai Truong the gioi ay (thang 7 nam 1957). 

Ve mat doi ngoai, su lien lac voi cac to chuc Huong-Dao 
Quoc Te da duoc danh dau bang nhieu cuoc vieng tham cua 
cac Uy Vien luu dong thuoc Van Phong Huong Dao Viet Nam 
vao cac cuoc Hop Ban va Hoi Nghj Quoc Te. 
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2. Co cau to chipc hoi Hipong Dao Viet Nam. 

Hoi Huong Dao Viet Nam thanh lap voi muc dich giao due 
thanh thieu nhi trong toan coi Viet Nam ve ba phuong dien 
DLTC, TPJ, HANH theo ton chi va phuong phap Huong Dao 
din giai trong ba cu6n sach can ban cua c6 Huan tupoc 
BADEN POWELL OF GIWELL: Sach soi con, Hu-ong Dao cho 
Tre em, Duong Thanh Cong. 

Sau ky Dai Hoi D6ng Thuong Nien 1967 si>a doi Quy 
Trinh cua HQl, Hoi Hupong Dao Viet Nam dupoc to chipc nhup 
sau : 

a. Hoi dong Trung wo>ng. 

Co quan lanh dao Phong Trao Huong Dao Viet Nam. Thi 
hanh cac quyet djnh cua Dai Hoi D6ng ve chuong trinh hoat 
dong cung nhu ve viec xlp dung tai nguyen. M6i nam Hoi D6ng 
Trung Uong trinh bay 6 Dai Hoi Dong hoat dong va cac khoan 
chi thu trong nam. 

Thanh phln Hoi Dong Trung Uong gom co : 

- Ban Thuong Vu 

- Mot hay hai Pho Hoi Truong 

- Bo Tong Uy Vien 

- Ban Quan trj 

- Ban Huln luyen 

- Dai dien cua m6i ton giao va dai dien cua m6i van phong 
ton giao co trong Hoi; 

- Truong Ban Bao Tro Toan Quoc ; 
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- Va cac C6 Vln do Hoi Dong Trung lrong moi de tham 
khao y kien. 

b. Ban thirdng vu, 

Ban Thipong Vu gom co : Hoi Tripong, Tong Uy vien, Pho 
Tong uy Vien, Tong Tho Ky va Trai Tripong. 

Ban Thipong Vu thi hanh cac quyet nghj cua Hoi Dong 
Trung Uong va bao cao cho Hoi Dong Trung Uong nhCFng 
cong viec da dupoc giai quyet. 

Ban Thupong Vu hop it nhat hai thang mot Ian va cac quyet 
djnh phai dipoc chip thuan boi da so hoi vien co mat va chi co 
gia trj khi co it nhat nhat ba hoi vien co mat. 

Hoi Tripong, Tong uy Vien, Pho Tong uy Vien, Tong ThiF 
Ky do Dai Hoi Dong blu ra, nhiem ky la 3 nam, nhupng moi 
nam Dai Hoi Dong co the neu van de tin nhiem, va neu bieu 
quyet khong tin nhiem. Dai Hoi Dong se bau ngupoi thay the. 

Trai Tripong dipoc ci> va bo nhiem theo dung The le quoc 

te. 

c. Bo Tong uy vien. 

Bo Tong Uy Vien gom co : Tong uy Vien, Pho Tong uy 
Vien, Uy Vien nganh Au, Uy Vien nganh Thieu, Uy Vien nganh 
Kha, Uy Vien nganh Trang va Uy Vien Tu Thu> Bao chi Co 
Dong. 

Cac uy Vien do Tong uy Vien chon moi va phai duoc Ban 
Thupong vu chap thuan. 

Bo Tong uy Vien to chupc va phat trien Phong Trao theo 
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nhurig quyet nghj cua Hoi Dong Trung lrong dai dien boi Ban 
Thipong Vu. Bo Tong uy Vien hop it nhat moi thang mot Ian va 
cac quyet djnh co gia trj voi ty so toi thieu la phan ni>a Uy Vien 
trong Bo Tong uy Vien. 

Dai Hoi Dong co the neu van de tin nhiem cac Uy Vien cua 
Bo Tong uy Vien. Neu Dai Hoi Dong bieu quyet khong tin 
nhiem mot uy vien nao do, Tong uy Vien nao do, Tong uy Vien 
phai tim ngipoi khac thay the de Dai Hoi Dong chap thuan. 
Neu Tong uy Vien khong tim ngipoi thay the thi sy bieu quyet 
bat tin nhiem cua Dai Hoi Dong doi voi uy vien ay se dupong 
nhien dipoc ap dung cho Tong uy vien. 

Ban Quan Trj gom co : Tong thup ky, Pho Tong thup ky, Thu 
quy, uy vien giao te va uy vien lien lac Quoc te. Nhan vien Ban 
Quan Trj do Tong thup ky chon moi va phai dime Ban Thupong 
Vu chap thuan. 

Ban Quan Trj dieu hanh cac van de thuoc pham vi hanh 
chanh, tai chanh, giao te, lien lac cung quan thu tai san cua 
Hoi theo nhCmg quyet djnh cua Ban Thipong Vu. 

Dai Hoi Dong co the neu van de tin nhiem cac nhan vien 
cua Ban Quan Trj. Neu Dai Hoi Dong bieu quyet khong tin 
nhiem mot nhan vien nao do, Tong thup ky phai tim ngipoi thay 
the de Dai Hoi D6ng chap thuan. Neu Tong thup ky khong tim 
ngipoi thay the thi sy bieu quyet bat tin nhiem cua Dai Hoi 
D6ng d6i voi nhan vien ay se dupong nhien dipoc ap dung cho 
Tong thip ky. 
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e. Ban huan luyen. 

Ban Huan Luyen gom co: Trai Trimng, Pho Trimng, cac 
DCC va Akela Leader lo viec huln luyen Tripong. 

f. Cac den vj Huong Dao. 

a) Au Doan, Thieu Doan, Kha Doan va Trang Doan ; 

b) Lien Doan 

c) Dao. 

— AU-SINH: Cung goi la Soi Con la nhung tuoi tu' 7 den 11. 
Soi con hop thanh dan, do mot Soi con trong Dan goi la Soi 
Dlu dan hipong dan. Tu' 2 den 4 dan hop thanh mot bay, tupc 
Au doan, do Bay Tripong hay Au Tripong dieu khien. Au 
Tripong co mot hay nhieu pho Au Tripong (Pho Bay Tripong) 
giup viec. B§y Tripong va cac Pho Tripong co the la nam hay 
nCF. 

— THIEU-SINH : CQng goi la HDS tCr 12 den 15 tuoi. Tlf 4 
den 8 thieu sinh hop thanh 1 doi do mot doi tripong dieu khien. 
Thieu Tripong co 1 hay nhieu pho thieu tripong phu ta. 

— KHA-SINH : lis 16 den 18 tuoi. Moi tuan Kha gom co tu 5 4 
den 6 kha-sinh do mot tuan tripong dieu khien. Mot Kha doan 
gom tCp 3 den 5 tuan va do 1 tripong goi la Kha Tripong dieu 
khien voi sy phu-ta cua cac pho Kha Tripong. 

— TRANG-SINH : Tlf 18 den 25 tuoi. Trang doan chia lam 
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nhieu toan (moi toan gom \u 5 toi 10 trang sinh do mot toan 
tripong dimg dau va so trang sinh toi da cua 1 trang doan la 
40. 

Trang doan do mot trang Tripong dieu khien voi sy phu 
giup nhieu pho Trang Tripong. 

Cac tripong thuoc ca 4 nghanh Au, Thieu, Kha, Trang, 
tripoc khi du'O'c bo nhiem chmh phai qua (va duoc Dao 
Tripong de nghj): 

- Mot khoa huan luyen Dy Bj roi mot khoa Bach ma 

- Mot khoa huln luyen Bang RC^ng to chupc hang nam tai 
trai tripong Quoc-gia Da-Lat 

— LIEN-DOAN : 

Mot Lien-doan co the gom co : (it nhat la 2 don vj) 

• Hoac la mot Au doan va mot Thieu doan 

• Hoac la mot Thieu doan va mot Kha doan 

• Hoac la mot Au doan, mot Thieu doan va mot Kha doan 

• Hoac la mot Au doan, mot Thieu doan, mot Kha doan 
va Trang doan. 

M6i Lien doan do mot Lien doan Tripong phu trach va phoi 
ho'p cac hoat dong. 

— DAO : Moi dao gom it nhlt 2 lien doan va nhieu nhat 8 
Lien doan. 

Dao do uy vien dao Tripong va 1 hoac 2 uy vien Pho Dao- 
Trupong dieu khien va ph6i ho'p cac hoat-dong. 
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3. Huy hieu dieu khien HiFong Dao Viet Nam 

Cac Tripong sau khi nhan duoc gily bo nhiem cua Bo 
Tong uy Vien moi duoc dung cap hieu theo bang huy hieu 
dirai day. 



Cap va Chicc vu 


Turn long tren mu 
(non) 


Khan quang 


Tua vai 


DON VI : 








Bay Trifang 


Vang 


Mau dan vj 


Vang 


Pho Bay Truang 


Vang co vach nau a 
giua 


Mau dan vj 


Vang co 1 mieng 
vai nau 6 tren 


Thieu Tryang 


Xanh luc 


Mau dan vi 


Xanh luc 


Pho Thieu Truang 


Xanh luc co vach 
nau a giua 


Mau dan vj 


Xanh luc co 1 
mieng vai nau a 
tren 


Kha Truang 


Chua an djnh 






Pho Kha Truang 








Tranq Truanq 


06 


Mau dan vj 


06 


Pho Trang Truang 


06 co vach nau 6 
giua 


Mau dan vj 


06 co 1 mieng vai 
nau 6 tren 


Lien doan Truang 


Cam 


Mau lien dan 
vi 


Cam 


Lien doan Pho 


Cam co 1 vach nau 
6 giua 


Mau lien dan 
vj 


Cam co 1 mieng vai 
nau 6 tren 


DAO: 
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Dao Trirong 


Tfm 


Mau xam 
vien tim 


Tfm 


Pho Dao Trirong 


Tim them vach nau 
a gi&a 


Mau xam 
vien tim 


Tim co 1 mieng vai 
nau 6 tren 


CHAU: 








Uy Vien Chau Trirang 


Xanh bien 


Xam vien 
xanh bien 


Xanh bien 


BO TONG UYVIEN : 








Tong Uy-Vien 


3 Mau Hicong Dao 


Mau xam 
vien 3 mau 
HD 




Nhan vien Bp Tong 
uy-Vien va Ban Quan- 
Tri 


Trang 


Mau xam 
vien 3 mau 
HD 





Cac trang sinh len dipang deo tua vai ba mau Huang Dao 
cam gay nang va tren mu co gan 2 chQ' RS blng kirn khi. 



a. Phan biet chtpc vu trong cac den vj 

• DAU DAN: 2 bang vang quanh ong tay ao ben trai 

• DAU DAN NHAT: 3 bang vang quanh ong tay ao ben 
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trai 

• JHU DAN: 1 bang vang quanh ong tay ao ben trai 

• D0I TRUQNG: 2 bang trang tren tui ao trai 

• B0I PHO: 1 bang trang tren tui ao trai 

• D0I TRUONG I: 3 bang trang tren tui ao trai 

• TOAN TRUONG : 2 vach do tren tay ao trai 

• TOAN PHO: 1 vach do tren tay ao trai 

b. Huy hieu tham nien 

Ke tCp ngay tuyen loi hupa: Moi nam deo mot sao sau canh 
tren nen mau cua Nganh, deo 6 tren tui ao ben trai. 

c. Huy hieu chuyen mon: 

Mot HDS du'O'c mang chuyen hieu khi da qua xong dang 
thup HD hang nhi. 

Cac huy-hieu chuyen mon hinh tron, deo 6 tay ao ben mat, 
theo thi> ty trupoc sau, tLF tren xuong dupoi, tCf trai sang mat. 

Dac biet chuyen hieu "Clpu thupong" dupoc mang vao ca 2 
tay ao va dinh tren tat ca cac chuyen hieu khac. 
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Chipang II: Deri song trai 

• Dat trai 

• Dung cu di trai 

• Ve sinh a trai 

• Leu 

• Bep, li>a 

• Thu cong trai 

• Chay rurig 



Huong Dqo Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

I. Dat trai 

Cong viec dau tien va quan trong trong viec to chupc trai 
doan hay dpi la vln d§ chon dat trai. La Hipong-Dao-Sinh 
hang I, se co dip em phai lanh trach nhiem di tim dat trai. De 
mpi ngipoi co the hmh dung va hieu ro khi cam trai, em can ghi 
trong ban tipong trinh nhCmg chi tiet thong thipong sau: 
DjA DIEM : 

DAT TRAI : 

• Loai dat 

• Dien tich 

• Phipong hupong 

• So hCai chu 

• Khoang each den nha tho, chua, benh vien 

• Khoang each den vj tri lly nupoc u6ng dippc 

• Khoang each den rC^ng 

• Khoang each tLF trai den song, may nipoc hay h6 ao (de 
giat giu) 

TIEPTE : 

• Chp 

• Khoang each den xom, lang, tinh 
GIAO THUaNG : 

• Duong xa 

• Duong sat nha ga 

• Blpu dien, tram dien thoai 
Vung Ian can co the tham vieng 
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Ghi chu linh tinh 

Dja diem cam trai tot nhat la mot khu dlt kho cao va mem 
6 ven rurig de co the vC^a co cui dun, vCra kiem dipoc cay de 
lam thu cong (tripong hop dipoc phep). 

Clm trai tren dat am rat nguy hiem cho slpc khoe. Muon 
biet dat trai co kho hay khong, em chi viec lly tay boc lop dat 
mong tren mat roi lay ngon tay choc sau xuong chiFng vai 
phan. Neu thly am, khu dat trai do khong dipoc tot lam. 

DT nhien, muon cam trai 6 dau cung phai xin phep ngupoi 
chu dlt. Neu la dat cong, phai qua co quan chanh quyln. 

Cam trai trong rC^ng phai de y den mot vai loai: cay de bat 
li>a (thong, dupong ...) 

Mot dat trai tot, khong nhung phai kho nhup ta ke tren ma 
con phai hoi doc mot chut de nipoc co the Ilpu thong de dang), 
phai hoi kin de chan bot gio; gin lang xom (van de tiep te), tuy 
nhien cung dC^ng gan qua de tranh sy soi boi cua nhOng ke to 
mo, nen tranh clm trai cac dim lly, h6 ao tu "giang son" cua 
muoi doc. 

Vi vln de quan trong nhlt con tuy thuoc d dja diem lly 
nipoc uong dipoc. Tren nguyen tic thi tLF dlt trai den ch6 lly 
nipoc khong qua 100 thipoc. Vln de nipoc uong dipoc, se 
dipoc de cap sau. 
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II. Dung cu di trai 

Ta phai mang gi di day? Do la van de thlc mlc nhat moi 
khi sCpa soan di trai cua nhung Hipong-Dao-Sinh mat moi. 
Nhimg la Huong Dao Sinh hang I, em phai thau hieu ro van 
de nay de kh6i lupang ba 16 cua em nhe nhlt ma viin tao dLPac 
tien nghi toi da a trai. 

Ta phan biet dung cu ca nhan va dung cu cua doi. 

1. Dung cu ca nhan. 

NhQ'ng dung cu nay, mot vai vat quan trong va dung luon, 
em de ngay trong bo dong phuc dang mac. 

Thipong thi nen cat trong tui quan ao : the HD, 1 quyen so 
nho, coi, but, viet, khan tay, vi tien, dja ban ban do di hanh, 
may chiec kirn bang. 

Con bao nhieu dung cu ca nhan khac, em xep gon ghe 
trong ba 16. 

Mu6n xep ba 16 vC^a phai thi chmh tay em phai lam lay. 
Nen chpn xem nen mang theo nhCmg thup gi, roi ghi vao mot 
manh giay, trupoc khi di chi viec theo do ma xep. Phipong phap 
nay tranh dipoc cai canh den trai moi thay minh quen do d 
nha. 

Tuy theo tinh each cua trai va thai gian trai ma sap xep ba 
16. Trai 24 gio thi c§n do ngu dem (quan ao ngu, chan vai...), 
bat dia, khan mat, quan tlm (neu elm canh song, be), ban 
chai, thu6c danh rang, ca u6ng nupdc, mot con dao nho, kirn 
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chi, tarn sia rang, den pin, sa bong. 

Neu trai lau ngay, nen them s6 quan ao de thay doi, mot 
cai riu hay 1 con rya, quyen kinh... 

Tuy theo tmh each cua trai ma trang bj, khong nen mang 
thiFa qua, ba 16 se nang, lam ta chong met trong khi di duong. 

Chia cac d6 mang theo ra tCmg loai tuy theo cong dung 
cua chung va bo m6i thup vao mot bao nylon rieng va xep vao 
ba 16, nhiF vay vC^a do mat thi gio tim, kiem va tranh dupoc sy 
mat mat. 

Nen xep balo theo chieu cao hon la theo be ngang. NhiF 
vay balo se de an khop vao lupng va di di>ng dupoc ngay ngan. 

2. Dung cu doi. 

• Leu, vai trai l§u, gay leu, giay cang leu (tendeur), coc 
leu. 

• Mot n6i th6i com, 1 doi dua ca 

• 2 Soong lam thupc an, canh 

• Mot mu6ng muc canh 

• Vai dTa nhom dyng thupc an 

• Mot con dao sac 

• 1 den bao 

• Xeng, riu 

• Day 

Va neu co the them sa bong, kirn chi dung chung, nen 
(den cay), den pin. 
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3. Cach giCp gin do dung di trai. 

Leu, vai giai, tui dyng leu, coc leu, giay thC^ng, thung dyng 
nipoc bao gio cung phai xep gon gang, ngan nap. Tripoc khi di 
ta kiem diem tripoc, de den trai la co d6 dung ngay. 

Sau m6i ky trai nhung do dung co thup bj hip hai, nhlt la 
chiec leu, do do ta phai dat van de tu bo moi khi di trai ve... 

Muon giCp leu diPO'C ben, em nen Ilpu y : 

— DiFng bao gio gap leu khi con ipot. Neu gap trai mupa, 
thi khi ve nha phai dem phoi that kho. Leu am ma clp glp lai 
de lau qua 24 gio la rat mau muc, ay la chupa ke mui hoi rat 
kho chju khi dyng len sau nly. 

— Leu neu rach (du chi lo nho) hay tuot chi phai va ngay. 

— O nha, dung gap leu chat qua. Nen de khong khi Ilfu 
thong dipoc qua cac nep gap. 

Ngoai chiec l§u, em con phai de y den : 

— Vai giai leu nen giat va phoi kho r6i glp lai 

— Giay thOng cupn lai va treo len 

— Thung dyng nipoc va xach nupoc (so vai, nen phoi kho 
r6i xep lai). 

— Riu, rya, cu6c xeng, nen dung dung luc va khong nen 
vupt bC^a bai. Sau m6i ky trai, riu va rya nen boi qua mot lop 
mo va bo trong bao, de 6 noi kho rao; 

— Cac d6 dung llm bep, bat dia, xoong chao..v.v.,cln 
n>a sach (danh blng cat hay n>a blng nipoc nong) ben trong 
cung nhiF ben ngoai (Mot kinh nghiem: Trupoc khi dung, em 
xoa nipoc sa bong len xung quanh n6i, xoong. Nhup vay khi 
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nlu xong n>a rlt mau sach nho n6i). 

— Burig de cac chat acid (nhup giam) vao nhCmg d6 dung 
bang nhom. 

///. Ve sinh & trai 

O day, em lai cln phai biet ca nhung dieu can ban cua ve 
sinh khong nhCmg 6 trai ma ngay ca nhCmg luc di dipong nCpa. 
Cach ngon co noi "Phong benh hen chOa benh" hoac can than 
hen "Mot gam de phong hon mot ky thu6c chCFa". Vay each tot 
hon het de khoi dau kho vi tai nan: tranh tai nan. 

1. V6m rieng ca nhan 

— Luon luon giQ' sach se 

— Tarn rCpa, lau chui luon (nhat la hai tay) 

— Tranh bj cam lanh: dung mac quln ao ipot, bi tit ipot 
hay ng6i tripoc Iu6ng gio. Sau khi da di ngoai nlng mot quang 
dimng dai, phai thay quln ao ngay neu mo hoi ra nhieu qua 
(tranh thay ao quan 6 ch6 nhieu gio). Dung uong nipoc lanh 
vao nhung luc tren. Tranh bj tao bon. Mu6n vay 6 trai phai an 
nhieu do tipoi : rau va trai cay. Muon tranh benh, phai n>a sach 
rau song va salat, sau do ngam rau vao nude sach co pha mot 
it thuoc tim (nipoc mlu hoi hong la du, nhieu thuoc tim qua 
khong t6t). 

— Dung an no qua 

— Dung uong nuoc nhieu qua, nhlt la luc di dipong. 
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2. Trong bep : Phai gifr luon luon sach se 

— Xlp dung that can than thin: phlm, luon thi> xem con 
tupoi hoac con 6 trang thai tot khong. 

— Chen bat phai n>a ngay sau bCpa an 

— Rac rtfoi phai dot hoac do vao h6 rac co nip day, sau 
m6i ngay do thuoc sat trung (DDT, Crezyt...) r6i lip 1 lop dlt 
mong. 

3. Trong leu : 

Rlt cln sach se va ngan nip 

— Vat nao de ch6 do 

— DiFng boi tung d6 dac de trong leu 

— Tuyet doi khong du'O'c an u6ng trong l§u, nhlt la tren 
nem rom. 

4. Ban dem : 

— Phai ton trong triet de gio nghi ngoi cua trai (khong mot 
tieng dong sau gio tit li>a) 

— Cln phai cln than de tranh sy Im thlp cua mat dlt, 
tranh nhCmg sau bo, rln ret vi vay ta phai co mot mieng vai 
son (khong thlm nipoc cang hay) trai xu6ng dlt; Neu co 
phipong tien ta nen lly rom, la cay, co co kho de lot ch6 nlm 
roi trai mieng vai len 

— Nen si>a soan cho ngu that chu dao. 

— Khi ngu, nen thay do ngu (pyjama), dC^ng bao gio nlm 
ngu voi bo y phuc mac ban ngay. 
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— Khi ngu, de d§u goi len bald, men dap cho kin ngipoi, 
dung man chup ca nhan de tranh mu6i 

— NhCmg anh em hay ngay va noi me de nam nghieng ve 
phia tay trai 

— Khi dung anh sang, nen dung cac loai den co chup, 
khong nen dot li>a hay thlp nen (den cay) trong leu de de 
phong hoa hoan. 

5. NLPac uong: 

Dieu cln phai tranh nhat khi di trai de khoi nhiem phai 
benh truyen nhiem la van de chon nupoc uong. Q trai, phan 
nhiiu chung ta dung nipoc thien nhien : nupdc su6i, nupoc mipa, 
nupoc gieng... Ta phai quan sat ky nhOng ngu6n nipoc trupoc 
khi v§ dung. Cach gian tien nhat la hoi thing dan dja phupong. 
Trong tripong hop nghi ngo, ta clf viec khi> nipoc. Co nhieu 
each khi> nipoc nhimg em chi cln biet 1 vai phupong phap don 
gian sau. 

a. Dun soi : Nipoc dun soi it nhlt 15 phut thi co the dung 
dime. Khi dung nen de ngupi va khuly manh blng 1 cai thia 
hay dua de nipoc dupoc thoang khi. 

Nlfoc che da dun soi khong nen pha Ian voi nipoc la de do 
nong. 

b) Nlpo'C Javel : Nho 1 giot nipoc Javel 30°vao 2 lit nipoc 
hay tCp 3 den 5 gipt vao 1 thung nipoc vC^a phai (khoang 5 lit). 
De sau 2 tieng la co the dung dLPec. Phupong phap nay hieu 
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nghiem nhimg muon khong ngi>i thly hoi chlore cua nipoc 
Javel, em nen them vao 2 gipt « Huposulfite de soude » 10% 

c) Thuoc tfm: Cho mot tinh the nho thu6c tim va quly deu 
toi khi nipoc co mau hong that lot (nipoc vC^a doi mau la 
duppc). Phipong phap nay tien va tot hon vi nipoc se khong co 
mui hang nhip khi dung nipoc Javel. 

d) Hypochloriter: Ta co the mua 6 hieu thu6c tay. Em nen 
de y thup thu6c nay de lau de bj ha hoi va mat di tmh each sat 
trung. Neu dung luc nao hay mua luc ly. 

e) N§u dung nipo'c song, ho, em co the bit chupoc 
phipong phap cua B.P. dung khi bj vay o Mafeking: dao mot 
gieng nho sau chC^ng 1m va each bo song hay ho chC^ng 3m, 
nipoc se nglm qua va dirac loc sach. Tuy nhien, neu co the 
dLPec, em nen dung nhung phupong phap a,b,c,d. 6 tren. 

IV. Leu 

O trai thi leu la yeu t6 quan trong nhat. Khong nhCmg la 
noi ca doi nghi ngoi ban dem ma voi mpi ngupoi, chi cln nhin 
each trinh bay dat trai va each elm leu, ta da co the phe phan 
duppc trinh do cua doi ly. 

1. Hinh thtpc 

Mot cai leu dyng dung each phai co : 

— M6i day cang (tendeur) cho mot epe l§u 

— Slpc cang day phai vija du de mai leu khoi trung. 

— Tren mai leu khong co mot nep nhan nao. 

Tit ca nhOng chi tiet ve hinh thupc elm 1 leu dpi, em xem 
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hinh ve (1) 

2. Huong leu 

Ngoai truang hap a nhCmg trai Ian ma ta phai theo hipong 
chung do trai djnh con thi ta theo nhung qui tic sau: 

— Neu la xlp lanh cln nhieu anh nang de supoi Im, ta 
hipang leu ve phia Dong. 

— Neu la xlp nong, cln tranh nlng, ta hipang leu theo 
Dong Blc hay Dong Nam. 

Nhung hipong l§u con tuy thupc phan Ion 6 hipong gio 
manh thoi ngang hong leu. Trong tripong hop do, cac cai cang 
day de bj nho tung. 

Hinh 1 

— Tarn giac ABC vuong can (AB = BC) 

— Cac coc dlu leu va 2 gay dau leu thing hang 

— Cac cpc quanh leu tren mot hinh chQ' nhat 
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^NH /ZJ 

Hinh 2: thup ty khi dung leu voi 2 ngipoi. 



3. Mat dat 

Phai nhat het da, gach, re cay... de khoi lam hip bat giai leu 
va dem nghi da dau lung. Em con phai tranh cam tren nhCFng 
6 kien m6i (nen dem DDT theo rai quanh leu, hong leu). 

Mot khi dyng leu xong phai dao ranh quanh leu ngay, nhlt 
la ve mua mupa. Ranh thupong sau khoang 10 phan va rong 
chung 20 phan. 

Mot kinh nghiem la dat dao ranh nen dip bo nup trong 
(phia l§u) de tao thanh mot cai de con, nhup vay ngan bot 
dupoc nupoc tran vao leu. Nhd la ranh nipoc phai 6 dung duoi 
mep l§u. Neu dlt trai d6c chi cln dao ranh 6 3 phfa (phfa tren 
va 2 ben hong). 

Toi nho mai kinh nghiem mot dem cam trai 6 Dalat; trai 
mipa nhup trut khien ranh leu cua dpi toi khong chju noi slpc 
nipoc va sap tran vao leu (mac du chung toi da dao kha sau va 
that can than). Luc do, chung toi phai dao them mot ranh phu 
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6 ngay trong leu de ngan nipoc, va di chuyen chan men vao 
phia dat kho 6 giCpa. 

Neu dat trai khong doc llm va kho hut nipoc nen dao 4 h6 
d b6n goc leu, each leu chiFng 1 met dung cho viec thoat 
nipoc. 

4. Dimg leu. 

Coc l§u phai dong xien chC^ng 45°. Nen dyng leu noi co 
bong cay nhimg khong phai la dupoi goc cay. 

Trimc het, thao boc dyng l§u ra, ci>a leu dong lai, dat leu 
theo chieu da djnh. Dyng hai cot leu, trimc tien (1), r6i toi 4 
coc con 6 4 goc leu (2), cu6i cung moi den nhung coc con 6 
hong leu (3) (xem hmh ve 2). 

Moc day leu vao coc xong phai rut cho thing. Neu leu bj 
nhan, phai si>a ngay blng each xe djch coc leu d 4 goc. 

Nho day l§u buoc vao coc phai nut cang day nao (neu 
khong co cac cang day tendeur) de lam cang hoac trung day 
de dang de: luc mipa hay luc buoi t6i, de phong vai l§u co lam 
rach leu hoac lam coc leu tung len. 

Khi leu dyng xong, ci>a leu bat dlu mo ra, trai tlm vai leu, 
doan lln lupot cho anh em xep balo vao trong leu. Giay va dep 
khong dupoc de trong leu, phai de ngoai ci>a l§u. 

5. Bep LCpa 

a) Lira : Mot HDS hang nhat phai biet nhom li>a 6 trai bit 
clf luc nao, hoan canh nao. Day la mot vln de thuoc thyc tap 
khong loi chi din nao tren gily to co the co gia trj hon la kinh 
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nghiem thiet thyc. NhCmg loi chi dan dimi day chi co ich sau 
khi em da thi nghiem. 

Mot ngon li>a bep, dieu cot yeu khong can dot to cho llm. 
Nen dung nhOng cui cho ta nhieu than va it khoi. Ngon li>a trai 
hay dung de bao hieu thi can phai dot that sang va to, cao 
ngon. Nhip vay nen dung nhimg cui cay dai va co it than. 

Cach nhom li>a : 

— Dung nhCmg thanh tre nho, rom, la thong, trai thong, 
reu kho, la kho, co tranh, gily... de nhom li>a. Luc trai mipa ta 
tim each nhom li>a dupoi mot goc cay. Dung cui co dau hoac 
tre kho chC^ng nao t6t chC^ng ly. 

Muon giCp gin mot ngon li>a dupoi trai mipa, em nen xep 
nhCmg thanh cui bj am 6 gan li>a de cui chong kho, trupoc khi 
dot thi de chay hon. 

Khi co gio to nen theo hipong gio ma nhom li>a. Cui am thi 
dat phia cuoi chieu gio. C§n tranh dC^ng de tan li>a gay nen 
hoa hoan nhat la chay rC^ng. 

Trong ky trai dai ngay, nen tich trCp cui kho de de phong 
nhung luc thay doi thai tiet bat thupong con co cui dung. 

Q trai thi cho ngu va cho nlu an la quan trong nhat. Ngu 
thi em da si>a soan roi, bay gio em phai biet si>a soan khu 
bep. Khong phai em chi dao so sai may cai bep xuong ngay 
mat dat ma phai co mot can bep dang hoang voi day du do 
dung can thiet, nhat la trong nhOng trai dai ngay. 

Tripoc tien, can bep phai co thup ty va sach se. Vat nao 
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vao ch6 do: cui kho xep canh bep; bat, dua, n6i o tram bat 
thLFC an phai che day can than, so nupoc phai treo len. 

Neu la trai lau ngay, em nen che tao mot bep dupng hoac 
dip dlt cao len, r6i hay lam bep tren do. 

Ngoai ra, nen co mot ho 6 gan nha bep de do nhOng nupoc 
do. Con ho rac, cung nen dao 6 gan bep nhimg phai chon 
hupong lam sao de h6 rac hoi khult va khoi dupa mui hoi vao 
leu. 
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Ho rac, ho nipoc dip phai co nap day hoac san mot lop dat 
mong sau khi dung. 

Dimi day, chung toi trinh bay mot vai kieu bep dung thong 
dung va mot vai dung cu thiet thyc 6 trai (xem hinh ve 6 cac 
trang tren). 
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V. Thu cong trai 

Cu Baden Powell da noi: "co rat nhieu ngipoi thipong than 
phien cupc s6ng kho eye a trai. Theo toi thi do thipong la 
nhCmg dan tay mo, chrj mot dan lao luyen, trong cupc song 
ngoai trai co hang ngan manh khoe de lam cupc s6ng 6 trai 
tro thanh de chju, ly thu" 

Dieu nhan xet cua cu that dung. Mot hupong dao sinh hang 
I phai la mot tay elm trai nha nghe va em cung phai co ca 
ngan each de bi§n dat trai cua em thanh mot noi day tien nghi 
va co ve sinh. Do chmh la hai muc dich cua thu cong trai. Thu 
cong trong trai HD c§n phai chic chin va tien dung. Da lam thi 
phai xlp dung duppc chip khong phai then lam. 

Mu6n lam thu cong thi can phai co cay, go. Thipong 
thupong chung ta phai chat cay va dieu em cln Ilpu y la phai 
dippc phep moi duppc ha cay. 

Dipoi day, chung toi trinh bay mot vai loai thu cong thong 
dung 6 trai. DT nhien em phai che bi§n them, bot tuy theo 
hoan canh (dlt trai, dung cu, dieu kien thai tiet...) . 
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VI. Chay rCrng 

Lam sao de tranh: O nipoc ta, it ngyai biet luat-le ve rC^ng 
ru va o nhiiu khu rimg khong co ai cham nom canh giCp. 

La mot Hipong-Dao-Sinh, em phai thich nep song thien 
nhien, phai yeu rung, men rung, trong rung va tranh khong 
lam gi hai den rung. Hoa hoan la mot tai hai Ion cua rung va 
neu co nhieu cay con xanh kho chay thi cung co nhieu cay chi 
can mot tia li>a la do phyt len rat nhanh chong, thi> nhlt la cac 
cay co dau. Nhung ve mua nlng la mua ta hay cam trai rung 
nao cung de chay. 

Theo nguyen tic thi elm khong dime dot lica trong rung 
hay each rung 200 thipoc neu khong co gily phep cua so 
Thuy Lam. N§u xay ra hoa hoan, so Kiem Lam co the kien doi 
b6i thipong va con bj phat tu nOa. 

Trong mot tripong hop, HDS phai theo cac dieu sau day : 

• Chi nhum li>a 6 cho kin gio va xa cay co dau va cay 
kho. 

• Don dlt sach se va la kho trong mot vong tron dipong 
ban kmh it nhat la 2 met de co la khoi ben li>a va chay 
Ian xung quanh. 

• Khi nao cung co ngicoi canh lipa va dung cho li>a bay 
tan. 

• Phai lam mot cai choi (g6m may canh cay bo chat lai) 
de dap tit li>a trong tripong hop tan bay gay chay nho. 

• Mu6n dap tit ICca, khoi than do ra, dap vun, tipoi nicoc 
r6i dap dat ipot len tren. Dung vung than do bay ba, 
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cung durig chon than do tripoc khi chac ring than da tat 
va nguoi vi co khi li>a co the ben vao re cay hay la dipoi 
dlt va chay Ian ra. 

Tipoi nipoc vao cay cui to, tipoi ca hai mat de vui tat hin. 
Luc ha trai nen de vai ba que cui kho nho len tren cho bep tat, 
tipoi va chon roi de chupng minh rang li>a da tat nan roi. 

Tranh dC^ng nhum li>a dupoi goc cay. Em co the lam cho 
cay chet vi da cat re no trong khi dao bep hoac da dot chay re 
no. Ma ta lai con co the lam cho cay ay chay tLF goc den ngon. 

Lam the nao de chfra: 

Luc hoa hoan moi xay ra thi em dC^ng roi tri. Lly nhanh 
cay dai do 1 met co la tipoi de dap tat li>a. 

Sip hang mot ma dap tat li>a xung quanh cho chay. Di dan 
vao trong de dap tat dan dan ngon li>a. Mot hang HDS di sau 
de dap tat ngay cac cay co chay tro lai vi gap gio. Neu co 
nupoc ma doi thi tot nhat. Nen lap mot hang tCf cho lay nipoc 
den cho chay de chuyen nhau nhCpng so nipoc. Nhup vay 
nhanh ma lai do met. 

Thong bao ngay cho nhCmg ngupoi vung Ian can biet, tieu 
phu, nong dan, nhOng ngupoi 6 gan rC^ng. 
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ChtFcng III: Cap clfu va ve sinh 

Da la HLPong 6ao sinh, chung ta phai luon luon sin sang 
lam bit clp viec gi mpi ngipai khac cln toi slf giup da cua 
chung ta. TlV cong viec nho den nhCpng viec Ian lao: dat mot cu 
gia, mot em nho sang dipong, Ian minh vao ch6ng do cac dam 
hoa hoan, clp clpu mot nan nhan ngoai cong 16... Lam nhup 
vay vi chung ta da dem danh dy ra hupa "giup ich mpi ngupoi 
bit clp luc nao". ThLPong thLPong thi hlng nam, tong ket tren 
the gidi cho thly cac hLPong dao sinh bao gio cung tao dLPOC 
nhCpng hanh dong that can dam de clpu sinh mang bao ngLPoi 
khac. Q nhieu hoi HD ngoai quoc co thong le phat huy chLPong 
cho nhCpng hanh dong giup ich tren. 

Mot ngay nao do, em se bj dat trLPOC mot trLPong hop khln 
nguy, nhLP co mot tai nan chang nan. Va neu em biet each xlp 
tri mot each bmh tmh, em se thly la em da tao mot niem vui 
sau dam vi da giup ich clpu s6ng sinh mang cho dong loai. 
Nhung, em se xlu ho va an han biet bao neu em cung lai b6i 
r6i, lung tung cung v<y'\ dam dong bu quanh ngLPoi bj nan de 
chi>ng kien canh nan nhan hip hoi. 

Rieng ca nhan toi tren bo be Long Hai, toi nho 1 mai mot ky 
niem rlt bu6n khi den muon de chCpng kien mot thanh nien 
chet duoi. Anh ta la trai sinh cua mot trai thanh nien cong tac 
cung HD da dLPOC clpu len bo nhLPng lai bj chet vi thieu ngLPoi 
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biet lam mot phipang phap hoi sinh, trong khi co 2 HDS mac 
dong phuc HD dCpng do, bu quanh cung voi dam dong hieu ky 
nhom ngo. Neu em la 1 trong 2 HDS tren va em da biet each 
lam ho hap nhan tao thi nan nhan dau den noi. Co nhCpng cai 
con con nhLPng ap dung dung luc se clpu dipoc mang ngupoi. 

Khi toi ngoi viet nhOng dong chQ' nay, toi vija dupoc biet la 
chi nho 3 mieng bong cam mau trong hop clpu thipong cua doi 
ma 1 HDS da mot luc clpu song dLPOC 3 mang ngLPOi trong mot 
vu phao kich vao thanh pho Saigon cua chung ta. 

NhCpng thi du toi vCpa ke tren de em thay la chung ta phai 
luon luon sin sang trong moi trLPong hop co tai nan. 

Mu6n vay, trLPOc het em phai biet ro phai lam gi trong 
nhCpng trLPong hop nhLP vay. 

Sy clpu cap la gom mot so hieu biet va thyc hanh ma em 
can nho ro (hay doc di doc lai) de hanh dong cho dung each 
trLPOc khi co nhan vien y te hay Bac sT den. Va cung nhLP cac 
ky thuat khac cua HD, em phai tap luyen thuan thuc voi nhCpng 
dung cu cap clpu y that: san soc mot vet thLPong, bang, lam 
cang, di tan benh nhan... co vay, khi lam sy moi khong lung 
tung. 

NhLPng, em dCpng bao gio quen la dac tmh dau tien cua 
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mot ngLPoi clpu clp la phai giCr 6woc ve binh ffnh, on hoa, dn 
than va biSt tuy co ting biSn. 

Ngoai ra, em phai nho la Huong Dao chung ta chi la 
nhung ngLPoi clp clpu so khoi chi> khong phai la ngLPoi chOa 
benh. Cong viec cua chung ta la san soc nan nhan trong khi 
doi nhan vien y te toi. Do do, de khoi lung tung trong viec tim 
kiem nhan vien hOu trach ve y te em phai luon luon mang 
trong ngupoi quyen so tay co ghi dja chi, so dien thoai cua mot 
vai benh vien va bac sT. Rieng ta\ Saigon, d cu6i tap nay, toi 
se ghi dum em vai dja chi c§n thiet. 

I. Cap clpu 

NhiF toi da noi 6 tren, mot luc nao do em se gap nhOng tai 
nan bat ngo. Voi nhOng trupong hop nhip vay, sy nhanh tri va 
sy clp clpu clp-ky cung sy can dam cua em co the clpu nhieu 
mang song. 

Mot horn co chang linh thuy tre tuoi dang di ngang mot khu 
ph6 thi xay ra 1 dam chay. Anh ta trong thly tCp ci>a so 6 ting 
thCp 2 mot can nha nhieu ting, mot thieu phu dang keu clu 
clpu, cho hay ba ta khong the clpu thoat dam con cua ba. 

Chang linh thuy tre ben ti>c khac chay toi va nhanh nhen 
leo len ci>a so can nha dang chay. Thieu phu chuyen tCpng 
dCpa con qua cCpa so va chang linh thuy lai truyin cac em nho 
nay xuong dLPoi dLPong cho cac ban dang dgi 6 do. Chang ta 
da clpu song ca 6 di>a nho s6ng va cu6i cung giup ca ba me 
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thoat xu6ng. Cu6i cung chang ta bj ngat khoi va te xu6ng dlt 
va ngat xiu. Nhipng chang ta dime cac ban clpu tinh ngay sau 
do. 

That la mot cau chuyen can dam ma bat clp HDS nao cung 
phai noi theo. Em thly la trong viec nay, chang Imh thuy da 
phan Cpng tupc khlc ma chang nghT gi den nguy hiem kho khan. 

Chfnh vi vay ma trong phan HD hang nhlt cua HDVN, cac 
huynh tripong da muon em phai "Biet xlp tri trong nhCmg 
trupong hop: Li>a chay, ngipoi chet troi, bj ngat hoi, bj dien giat, 
bj gay xipong". 

Vay, toi giup em de mot luc nao do, em se co kha nang 
neu 1 gupong can dam nhup cau truyen chang Imh thuy o tren. 



Vay, em phai hanh dong mau le. 

Neu thly mot dam chay khoi phat, em phai lam gi day ? 

Tripoc het, hay bmh tTnh va lam nhup sau: 

1 . Bao ngay cho nhOng ngipoi 6 trong nha biet 

2. Bao ngay cho so clpu hoa hoac bao canh sat. Em nho 
cac s6 dien thoai clp clpu chip ? Q Saigon so Clpu hoa Do 



II. Chay. ..Chay 



Ngipoi ta dap tat li>a : 



• phut thup nhlt: 

• phutthuphai: 

• phutthupba: 



Mot ly nupoc 
Mot thung nupoc 
Mot thupoc kh6i nupoc 
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thanh s6 18 va cua canh sat cap clpu s6 17. Ngoai ra em co 
the chay den cac nga tup dLPong de xlp dung cac may dien 
thoai cap clpu. (xem phan xlp dung dien thoai a chLPang 
Truyen Tin Lien Lac). Khi bao tin, em phai binh tmh neu ro ten 
dLPong, so nha ngo hem hay xom, tanh chit vat chay, Ian hay 
nho, lo trinh gan nhat de xe clpu hoa co the chay den (Lam 
vay de nhan vien clpu hoa mang theo do chCpa li>a thich ho'p). 
Khi bao xong nho doi nhan vien Clpu hoa tra loi "hieu ro" moi 
gac ong noi xuong. 

3. Cho ngLPoi bao hang xom biet, noi ho mang theo mung, 
men, thang, nem, so xach nLPOC de co the clpu cac ngLPoi nhay 
qua cac ci>a so. 

4. Clt dat ngLPoi ra don linh clpu hoa. 

5. Don dep do dac choan loi di de linh clpu hoa dem voi 
hoac lai xe vao de dang. 

6. Trong khi doi linh clpu hoa toi, em co the cung doi hoac 
cac ban khac to chCpc clpu chCpa tarn thai. Mot kinh nghiem cho 
thay muon chuyen nLPOC de chCpa chay, nen dCpng thanh mot 
day dai tCp noi chay den cho co nLPOC. TlV do, chuyen nhCmg 
so nLPOC tCp tay ngLPoi nay qua ngLPoi khac. Lam vay do met va 
co trat ty. 

Tom lai, qua 6 diem tren, toi da trinh bay voi em nhCmg 
cong viec chung ta can lam khi doi linh clpu hoa chLPa den. 
Bay gio, dam linh clpu hoa da co mat tai noi dam chay thi giai 
doan ke tiep cua HDS can lam la: 
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a/ — Phu giup linh clpu hoa dem voi nipoc toi hay thao lui 
thay doi phimng hipong. 

b/ — Giup canh sat giCp gin trat ty, phong ngua bon trom 
cupap thija luc Ion xon cipop giyt do dac. Em cung co the di 
tan do dac giup dong bao. Thupong thi dan chung cung nhup 
canh sat rat tin timng khi thay co cac bo dong phuc HD giup 
do. Vay, do cung la mot kinh nghiem la du gap, em cung nen 
"choang" voi bo dong phuc HD vao. 

c/ — Giup canh sat, can dam dong hieu ky khong cho den 
gan cho chay. Mot phipong phap kha hOu hieu de can dam 
dong la tat ca HDS lap thanh mot hang rao ngang (hang don 
hoac kep), tay ngipoi no choang qua than 2 ngipoi ke can, mat 
hipong ve dam dong, dau hoi cui xuong va xong thing vao 
dam dong. 

Bay gio toi de cap toi van de co the em phai cung cac ban 
XONG VAO MQT NHA DANG CHAY de cap clpu nhOng ngu-oi 
bj ket ben trong. Trupoc het em hay ty bao ve minh trupoc : 

— Cot mot khan tay LPOt che mui va mieng. 

— Va de co the chay qua ngon li>a hoac tranh tan li>a, lly 
mot cai men nhung LPOt va khoet mot lo de chui dau qua. Mot 
kinh nghiem cua Huong Dao chCpa chay khuyen em neu dupoc, 
nen doi mot cai noi tren dau. The la yen chi Ion, va em co the 
"nhao vo" roi do. 
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DI CHUYEN. 

Di chuyen trong can nha dang chay thi em nen nho: 

* Di khom lung hay bo cang sat san chung nao cang tot 
vi noi do co it khoi nh§t. 

* Men theo tipong vi do la phan kho chay nhlt. Phai luon 
luon nhin len xem co gi dang chay roi xuong khong (xa nha, 
cau thang g6...), lau lau cung phai nhin lai sau xem con duong 
thoat hay khong. 

MUON CIJU MQT NGUQI QUAN AO BAT LIJA DANG 
CHAY THI HAY xo nan nhan xuong dat (ngon li>a khi chay thi 
b6c len phia tren) va cuon ngipoi do vao chan cho tat li>a. Neu 
khong co chan, em co the dung bao bo, ao vet... phu ngay len 
ngipoi nan nhan de dap tat ngon li>a. Tat ca nhCpng cong viec 
tien deu nham muc dich chan khong cho khong khi giup li>a 
chay. 

Bay gio, neu lai GAP NGUQI DANG B| NGAT KHOI, 
muon di chuyen ra khoi can nha chay, em co the dung nhCmg 
phipong phap dupoi day 

1 . DUNG NUT GHE DQN. Lam 2 nut ghe don 6 2 dau mot 
soi day, Mot nut quang qua minh, mot qua nan nhan (xem 
hinh): de y may cho day chju. Di khom limg hay la bo keo nan 
nhan ra. Lam nut ghe vC^a rong du de do dau nan nhan theo 
soi day. 
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2. BO VA KEO NAN NHAN ; cfat nan nhan nam ngi>a. Cot 
2 tay nan nhan bang khan quang a ch6 ciporn tay, choang 
vong tay nan nhan qua co cua em roi vC^a bo, vC^a keo nan 
nhan di. 



86 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

3. VAC DjU : cung cot tay nan nhan lai nhup tren. Ta chui 
dau va 1 tay qua vong tay nan nhan. Dung vai chju slpc nang 
cua nan nhan va "vac dju" chay ra ngoai. 

4. PHU'QNG PHAP CUA NGUQI CHIJA LUA, Neu nan 
nhan nhe em co the vac len vai bang each dung "phupeng 
phap ngupoi chOa li>a" nhu> a hinh ve dupei, nghTa la em vac 
han than ngipei do len vai. 




Neu co mot ngupoi khac phu lye va neu nan nhan kha 
nang, em co the dung phipong phap tren nhupng duoi 1 hinh 
thupc khac nhup 6 hinh ve trang ben: 

NhiF vay la toi da trinh bay voi em tat ca nhOng dieu Tong 
quat khi gap 1 dam chay, 
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Bay gio, tapoc khi sang phan khac, toi ghi chu them neu 
em lai la MOT DOl TRUONG THl NGAY KHI THAY CO DAM 
CHAY : 

• Tu tap doi sinh (y phuc HD) hoac vai ban HD d gan. 

• Chay den dam chay bang each nhin hipeng khoi boc 
cao 

• Den nai bao cc quan cap clpu (canh sat, clpu hoa) 

• GiCp trat ty, lam lien lac vien, giCp gin, trong coi nhCmg 
vat qui, loaf bo nhOng viec lat vat. 

• Giup do nhan vien clpu hoa 

• Cap clpu nan nhan (bang bo, tan thLPong...) 

Mot dieu quan trong nhat va thLPong gap la DL/NG BAO 
GIO EM DUNG NUOC DE TAT VAO NHIJNG DAM CHAY 
DO XANG. DAU H6A GAY NEN. Hay dap tit bang each do 
cat hoac dung chan LPOt (vCpa du thoi) chup len. TrLPong ho'p 
hay gap khi xe hoi xe may dau chay o binh xang. 
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III. Dien giat 

Khi thay mot ngipoi bj dien giat, em phai hanh dong nhanh 
nhiF chap : cham mot hai giay d6ng h6 la nan nhan co the 
chet. 

Neu la dien 6 trong nha thi em chay ngay den "cong to" 
(comteur) cup dien gap. Muon vay, em keo cai cln "cong to", 
tieng chuyen mon goi la cai ma-net (manette) xu6ng. Thipong 
thi cai can nay dipa len la co dien, ha xu6ng la cup dien. Neu 
dien tu' mot 16 cam dien (prise de courant) chay ra nhip ch6 
elm quat may, ban ui, den ngu... em chi viec rut ngay cai elm 
dien (fiche) ra la xong. 

Bay gio, neu trong tripong hop khong the cup dupoc dong 
dien. Chlng nan nhip day dien ngoai dupong dipt thi em phai 
tim each go ngipoi bj nan ra khoi day dien. 

Muon vay, em phai ty bao ve minh trimc. Neu khong, 
chinh em lai la nan nhan moi. Da biet bao nhieu ngipoi chi vi 
khong hieu ro nen chet oan uong. Toi biet co mot tai nan v§ 
dien giat, ca gia dinh 4 ngipoi da chet mot luc. Cau chuyen rat 
thupong tarn. Ba me phoi ao 6 day thep. Day nay buoc vao mot 
cot dien. Vi ly do nao do, day dien ho va truyen xuong day 
phoi quln ao khi§n ba me kia bj dien "giyt" hut dinh vao day. 
Ngipoi ch6ng thay vay chay lai 6m loi vo ra cung bj dinh luon. 
Hai co con gai Ion thly cha me bj nan cung u te chay den djnh 
loi 2 ngipoi than ra. Va cuoi cung thi ca 4 ngipoi bj dien giyt 
chet het. Em nen nho la than the ngipoi ta la mot vat din dien 

tat. 
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Vay, dung bao gio so vao nan nhan dang bj dien giyt neu 
em chipa de phong ky lipong. 

Hay thi> lam giam bat cipang do dong dien bang each vi>t 
mot vat kirn loai, mot thanh sat chang han, len day dien. Em 
nho VUT vat kirn loai len day dien chip khong phai cam DAT 
len day day nhe. 

Mu6n I6i nan nhan ra, em phai ty bao ve. Tay phai duoc 
bao km blng cac vat cao-su (gang tay) hoac len kho, Chan 
phai dupng tren nhCpng vat khong am LPOt va khong dan dien: di 
guoc kho, dupng tren ban, ghe, don bang sanh, thuy tinh, tren 
ao len kho... 

Lay mot canh cay dai, KHO (1 cay sao cang tot) day so\ 
day dien ra khoi nan nhan. Neu khong dipa dupoc soi day, em 
phai dipa nan nhan ra khoi cho co dien. 

Khi biet chac dien khong con chuyen sang nan nhan nCpa, 
em hay xem xet nan nhan xem ho con tho hay khong va cho 
moi Bac-ST. Neu nan nhan ngumg tho, hay lam ngay ho hip 
nhan tao. (xem phan lam ho hap nhan tao 6 doan sau). 

Neu nan nhan te tLF cao xuong (trupong ho'p leo cot dien) 
em phai can than, dung xe djch hay lay dong ho manh qua, 
Neu ho bj thupong 6 xipong song hay so thi co the gay nguy 
hiem cho nan nhan. 

Em xem phan di chuyen nan nhan 6 doan sau de biet each 
xlp tri khi gap tripong hop nay. 
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IV. Nghet th& 

Bj nghet tho hoac chung ta con noi la bj ngat tho. 

NGUYEN DO cua ngat tha co the do : 

1 . Bj hit phai qua nhieu khong khi co Ian nhieu hoi doc (khi 
Carbonic C02, Hydrogene Sulfuree..,) chang han nhup mot 
ngipoi xuong gieng sau de vet long gieng bj ngop hoi. Tien day 
toi chi cho em mot phipong phap de xem dipoi long gieng sau 
co du khong khi de tho hay khong. Va thupong co khi di trai 
hoac lam cong tac xa hoi, HD chung ta doi khi phai vet gieng 
nupoc cho dong bao. 

Bupc 1 den dau hoa (d§u hoi) hoac mot cay nen chay vao 
dau 1 sgi day va dong xu6ng gieng. Neu den cay tit thi coi 
chung dipoi do khong du khong khi. Mu6n dipoi do co du 
dupong khi thi buoc 1 cai chan vao dau 1 sgi day va thong 
xuong day gieng gan sat mat nipoc. Xong, keo len keo xu6ng 
nhiiu Ian (nhup cai pit-tong xe) de mang khong khi tren cao 
xu6ng cu6i cung, lai thi> bang den xem co con tat hay khong. 
Khi nao den khong tit hay xuong. De phong, khi xu6ng gieng 
em nen buoc day vao ngipoi de nho co lam sao thi cac ban 
con keo len. Ma em nho bupc blng nut gi chip ? Neu em quen 
thi toi nhlc cai nut con rln, bo len, bo xu6ng gi do... 

2. Ngat tho cung co the do khi dao bj nget nhup khi thlt co, 
chet chim, benh bach hlu noi thanh mon... 
Do la 2 nguyen do cua ngat tho. 

Bay gio, em phai dp clpu ra lam sao ? Ta cung chia ra 2 
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tripong hap: 

A) NEU THIEU KHONG KHI HOAC CO HOI DOC, THOI 
THI : 

a/ — Phai doi nan nhan ra 1 cho khi trai trong sach 
hoac dat nan nhan nam nai thoang khi. 

b/ — Vach rong mieng nan nhan, keo Iifom ra ngoai. 
Chui het rat rai trong mieng nan nhan. 

c/ — Mo tit ca nhCpng gi lam can tro slf tuan hoan cua 
nan nhan: that lung, co ao, ca vat...). 

61 — Tiep dupong khi cho nan nhan bang each lam cac 
phupong phap ho hip nhan tao. Trong khi do cho ngipoi goi 
Bac-sT. 

B) NEU NAN NHAN Bj NGHET KHI OAO 

Phai tim moi each lam cho thong ong tho blng each cho 
nan nhan ngi>i binh dupong khi, lam ho hip nhan tao, cha xat 
ngoai da. 

V. Vai trw&ng hg>p cap clfu & trai 

Dipoi day toi chi trinh bay vai trupong hop chung ta thupong 
gap nhlt khi di trai hay xult du.. 

1 . Bj dap dinh hay day kem gai 

Em hay n>a tay trupoc khi san soc. Cai vet dam sau nly 
thupong lam doc trong thjt vi vi trung da theo cay dinh hay cay 
kirn vao ch6 bj dam. 

Em nan ngay cho bot mau sau do n>a vet thupong, xlpc 
thu6c sat trung (alcool 90°, thuoc do, eau oxygenee...) dip 1 
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mieng bang gac (compresse) len va bang vet thicong lai. 
Muon bat nhupc nh6i, em dip nipoc da len cho bj thipong. Neu 
ngipoi bj nan chica dLPac chich thu6c ngiFa phong don ganh, 
thi khuyen nan nhan di Bac sTchich ngiFa. 

2. Bj ong chich (ong vo vo, ong mat, ong vo ve,...) 

Cai gi chip bj ong dot khi di trai la thuong lam. Lang chang 
leo cay hoac chui vao cac bui an nip la de bj ong tin cong 
lien. 

Trong tripong hop nay, em hay co tim each rut cai ngoi ong 
ra. Ngoi do nho nhup soi long elm vao ch6 bj ong d6t (chich). 
Mu6n vay, em lay mot cay kirn may (kirn khau/nho) hoac 1 lipoi 
dao cao (lipoi lam) cao qua cao lai cho dau. Khi thly cai ngoi, 
em dung cai kep ma kep lly no ra. Sau do, em lly mi§ng 
nupoc da, dip len ch6 dau cho do nhupc. 

Neu tripong hop bj ong dot nhieu qua, em hay de nan 
nhan nlm vao mot bon nipoc lanh va mua vai kilo nipoc da bo 
vao (cho lanh co 20 do bach phan) va pha them Bicarbonate 
de Soude, clp moi lit nipoc cho vao 2 muong ca phe 
Bicarbonate. 

Nhieu ngipoi rlt ky npc doc mot each dac biet, do do khi bj 
ong dot se phan Cpng nang llm. Khi ly dau bj chich nhieu hay 
it cung phai dipa di Bac sT ngay. 

3. Kien doc dot — Muoi dot — Bo trau bo can 

Trupoc het, em lly nipoc sa bong n>a sach ch6 dau doan 
lly chai nipoc co hoa Bicarbonate de Soude (1 lit nipoc hoa 3 
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mu6ng ca phe) ma xlpc len ch6 bj dau. 

Khi bj bp chet cln, em go con bp chet ra bang each lay 1 
cai ban chai (thup ban chai rang). Nhung nipdc va cha xa bong 
len ban chai r6i chai vao ch6 con bp chet. Neu ch6 bj cln 
sung va dau, em nen dap nipdc da vao do. 

4. Bi cho can, meo can 

Hay den voi nipoc (neu x6i bang nude dun soi de ngupi thi 
t6t), n>a ngay vet thipong dp 3 phut de cho nupoc mieng dpc 
cua con thu troi di. Ke do, em lly 1 mieng "gaze" (vai mung 
xep vuong) nhung nupoc va xat xa bong vao that nhieu va 
cham nhieu Ian, cha qua cha lai tren vet thipong. Doan, em lai 
n>a lai noi voi nipoc 1 Ian nOa. Sau do phai dipa den Bac sT 
ngay de bac sT lo ngua cho nan nhan benh dai hoac benh 
phong don ganh (tetanos). 

Em c6 tim each bat con vat — (hoac trinh canh sat bat neu 
la cho, meo cua ngipoi khac). Ke do dipa con vat den vien 
Pasteur kham nghiem. 

Khi so bj benh dai, nhat la neu con thu chay mat, em nen 
dem nan nhan den vien Pasteur chich ngua, (6 Saigon, vien 
Pasteur 6 dipong Pasteur, khoang nlm giua 2 dupong 
Nguyen-dinh-Chieu va Hien Vupong). 

5. Bj phong 

Q day toi de cap toi bj phong do li>a gay ra. Neu tripong 
hop nang nghTa la dien tich phong Ion, cong viec cua em chi 
la lly keo clt bo nhung cho quln ao bj chay. Neu co ch6 nao 
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dmh sat vao da, em clp de nguyen cho do dCpng go ra, chi nen 
cat quanh cho vai do ma thoi. 

DCpng tim each chCpa trj bang each xlpc thuoc hay dlu, mo 
gi vao nhCmg cho da bj chay. Em chi nen lay bang gac 
(compresse) da khi> trung dap len, neu khong co 
"Compresse", em lay 1 tarn vai Ion sach hay khan sach dap va 
cuon quanh minh nan nhan. Goi gap xe clpu thipong cho nan 
nhan di. Em nen Ilpu y la ngupoi bj phong co the chet dupoc neu 
bj phong khap minh (Bong bang li>a hay blng nupoc soi, he 
cho bj bong Ian rong qua se rat nguy hiem den tinh menh (tren 
30% dien tich da tren than the). Mat khac ngupoi bj bong nang 
thipong bj "sot", mau trong minh chay ra rat yeu; neu khong 
dupa gap vao benh vien co the bj thiet mang oan. 

TRUING HQP CHi Bj PHONG NHE (do lira, nu'6'c soi) 

Neu chi bong mot khoang nho, em co the clpu clp tai cho. 
Trupoc het, em n>a tay cua em cho thiet sach, neu ch6 bong 
chi hoi do, em slpc len do mot lop "Vaseline". Sau do, lay 1 
mieng "Compresse" dip len. 

Co nhieu thi> "pom-mat" (pommade) xlpc bong, thi du nhLP 
Terra Cortil. 

GHI CHU : Mot kinh nghiem thyc te cua HLPong Dao ma 
chung toi thLPong dung moi khi di trai, nlu nLPong bj bong nhe 
ma khong chay da, (chlng nan so vao noi com nong, li>a xem 
vao tay. Da chi bj do len nhLPng rlt nhi>c, rat). Trong trLPong 
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hop nay, em chi viec lay it nipoc xa bong dac xoa len cho do. 
Cam doan khoi nhupc lien. 

VI. Ho hap nhan tao 

Trong nhieu tai nan, em co the gap nan nhan trong nhip 
chet r6i nhung thyc ra sy ho hip con, nhung rlt yeu. (Trupong 
hop dien giat, chet duoi, ngat hoi, that co...). Neu khong biet 
each clp clpu ngay, nan nhan co the chet vi ngung tho. Nhiem 
vu cua em trong tripong hop nay la giup nan nhan lly lai slf ho 
hip diiu hoa blng each lam ngay 1 phipong phap ho hip 
nhan tao ma em thong thao nhlt. 

Tripoc khi lam, em phai de y: 

— Neu nan nhan nim trong phong co khoi hay hoi ngat, 
em hay dua ngay nan nhan ra ngoai ch6 thoang khf. Dat nan 
nhan nlm ngOa va moc, chui het dom, rai ra khoi mieng nan 
nhan. 

— Neu la ngipoi bj chet du6i, cung dat nan nhan nim 
ngCFa va vach mieng moc het rac rupoi (neu co) dom rai khoi 
mieng nan nhan. 

Co nhieu phipong phap ho hip nhan tao. Toi trinh bay voi 
em vai phipong phap chmh ma ngipoi ta hien rlt upa dung; 
trong do phipong phap "mieng qua mieng" dipoc coi la rlt hOu 
hieu. 
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1. Phirong phap mieng qua mieng (Bouche a 
bouche) 

1) Tripoc het nan nhan nam ngOa. I_ly het vat la trong 
mieng nan nhan ra blng ngon tay thipong hay ngon tay co 
quln vai. 

2) Be ban tay phai vao dupai co nan nhan va ti> tLF nang 
cao cam nan nhan len de cho dlu nan nhan bat ngfra v§ phia 
sau, nhimg d6ng thai em lly ban tay trai nang nhe dau nan 
nhan, dlu nan nhan bat ra sau tCf tu\ khong co hai cho nan 
nhan. 

3) Ke do, tay phai cua em se tCf tCf nang elm nan nhan len 
de cho dau nan nhan dime lat nan ra sau (gpi la elm chi 
thien) hlu cho cuong hong duppc thing de thong hoi. 




4) Keo hoac dly ham dupoi de mieng nan nhan ha ra. 
NhOng dong tac 6 3 va 4 keo phia duoi lupoi ra khoi cu6ng 
hong lam tranh sy be tic cua duong ho hip. 

5) Bay gio em moi ha mieng rong va dat mieng minh ap 
km quanh mieng cua nan nhan (da mo rpng). Cung luc nay, 



97 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

em dung tay bop kin mui nan nhan lai hoac dung 1 ben ma ap 
chat mui nan nhan cung dime. Sau do em bat dau thoi. Phai 
thoi that manh va deu lam sao cho long ngyc nan nhan phong 
duoc len. 




(Ghi chu: Phipong phap "mieng qua mui") 

Den day, toi xin ngCmg va trinh bay voi em mot phupong 
phap khac ma ngupoi ta ggi la phupong phap "MIENG QUA 
MUI" (bouche a nez hay mouth - to- nose). Em vin lam y het 
nhup cac phan 1,2,3,4, nhupng den phan 5, thay vi bjt mui nan 
nhan va thoi vao bang mieng em se bjt mieng nan nhan lai va 
dat mieng cua em len mui nan nhan. Sau do thoi manh. 

Mot ghi chu nOa la n§u em lam phuwig phap HO HAP 
NHAN TAO "MIENG QUA MOl" CHO MOT EM BE thi thay vi 
bjt mui nan nhan lai, em co the ngam ca mieng Ian mui em nho 
va sau do thoi nhup vay khong khi vao qua ca mieng va mui 
nan nhan). 

6) Sau khi thoi mot hoi dai, manh, lien tuc, em roi mieng ra 
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khoi mieng nan nhan, van giCp cho mieng nan nhan ha rang, 
em xoay dau ra 1 ben va lang nghe xem co khong khi tip phoi 
nan nhan co thee ra khong. Neu khong nghe thay tieng tho ra 
do thi chac la hoi cua em da khong vao toi phoi nan nhan 
hoac hoi khong thoat ra dupoc vi llm khi lirai nan nhan da 
chan dipong dau khi quan. Em hay dat lai dlu nan nhan cho 
ngi>a ra dung each toi ghi 6 doan tren va bat dau thoi lai. 

7) Neu van khong thly nan nhan tho ra hit vao dime. Em 
hay lat nghieng nan nhan qua mot ben va vo manh vai cai vao 
lupng khoang giCpa hai xupong vai. Neu co vat gi nam can trong 
6ng phoi, vat ay se roi ra va nan nhan se tho dupoc. 

Neu la 1 em nho, em co the xoc no len ngang tay hoac len 
dui cua em de em nho thong dau xuong. Sau do em moi vo 
manh vao limg nhup 6 tren. Em con co the nam 2 cipom chan 
ma doc ngupoc dupa be len trong mot choc lat. 

8) Em lai bit d§u thoi qua mieng nan nhan. Doi voi ngupoi 
Ion, em thoi manh theo nhjp do 12 lln trong 1 phut, nghTa la 
clp 5 giay d6ng ho, thoi mot lln. Neu la tre con thi nen nho thoi 
nhieu hon tuy theo dupa tre Ion hay nho. Thipong khoang 20 
Ian 1 phut ( clp moi 3 giay mot Ian). 

Chu y: 

Lam ho hap nhan tao phai that kien nhan va rieng phLPong 
phap "mieng qua mieng", em dung co ghe. Neu khong muon 
ap sat mieng minh vao mieng nan nhan, em co the dung 1 
khan tay; hoac 1 mieng bang gac (compresse) phu len mieng 
va mui nan nhan ma thoi. 
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Toi noi phai kien nhan thoi that lau vi co khi phai vai gio 
sau nan nhan moi song lai (va van con co the song lai). 

Du the nao di nu^a, trong luc lam ho hip nhan tao, em cung 
nen cho ngipoi di moi bac sT va gpi xe H6ng Thap Tip. Neu hp 
tmh lai, em cung phai bat hp nam nghT ft nhlt vai gio va dap 
minh nan nhan cho am. Neu vC^a tinh day, ma ng6i hoac dumg 
day ngay, nan nhan co the ngat xiu va chet di duppc. 

2. PhiFcng phap Scheaffer 

Trong phupong phap nay, em dat nan nhan nlm xap, 2 tay 
nan nhan du6i thing song song voi than va dlu nan nhan 
nghieng ve 1 ben. 

Sau do, em qui ben mat dat nhip cupoi ngya 6 phln duoi 
mong nan nhan (ch6 blp dui), 2 tay em du6i thing, ban tay 
xoe ra va dat len lupng nan nhan 6 phln cu6i cua xupong I6ng 
ngyc, ngon tay ut chi dung xupong supon gia chot. 

Bay gio, em chinh thupc vao viec lam ho hip nhan tao theo 
phipong phap Scheaffer nhip sau: 

a — Thai gian thd' ra. Ngipoi em nhom tLF tLF len, 2 tay vln 
thing va dung ca slpc nang cua em de truyen vao 2 tay In 
manh xu6ng phln cu6i cua xupong long ngyc. De tay nhip vay 
trong 2 den 3 giay. 

b — ThdM gian hft vao. Em tLF tLF ng6i xu6ng nhimg 2 tay 
van du6i song song va khong doi khoi than nan nhan. Em clp 
tiep tuc "nen" tay xu6ng va nghi theo nhjp dieu tu 1 15 den 20 
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Ian trong 1 giay. 




Phipong phap ho hap nhan tao nay lau met va co bit loi la 
nan nhan co the mi>a ra nhot nhao va nipoc (neu nan nhan bj 
chet du6i), do do tranh dwoc nghet tho. Mat khac, khong so 
lipoi nan nhan voi vao lap khi dao. Mot Ian nOa, toi cung nhac 
lai voi em la clp viec lam ho hap nhan tao cho toi khi nao bac 
sTtuyen b6 la nan nhan thiFC sy da v§ ... "chau ong ba". 

VII. Gayxwcyng 

Lam each nao em biet mot ngipoi bj gay xirang ? Thuong 
thi neu mot ngipoi bj gay xupong, em se thly ch6 bj thipong hoi 
sung len. Nan nhan co the khong ci> dpng du'p'c o noi xupong 
gay. Ch6 do nan nhan cam thly rlt dau don. Em co the do 
kiem ch6 bj thipong blng each dung tay so nhe nhe len xung 
quanh ch6 bj thipong. Khi dung vao diem gly xupong thi nan 
nhan se keu len dau don. Do la trupong hep GAY XUQNG 
KIN. Ta khong thly mot sy bien dang nao tren phln co the 
nan nhan bj thipong. 

Nhupng, co khi em gap tripong hop gly xupong ma nhan ra 
lien. Do la khi dlu ximng gay dam qua loi nan ra ngoai. Nhup 
vay, ngoai vln d§ gly xupong con co them 1 vet thipong chay 
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mau nOa. 

Trirang hop nhup vay goi la GAY XUQNG HQ. 




Mot vet gay nhip vay phai dem vao nha thipong dieu trj co 
khi den ca may thang troi. 

The la, em da nhan biet mot nguoi bj giy xupong r6i nhe. 

Bay gio, chung ta sang PHAN CAP CLTU. 

Trong truong hop giy xupong, diiu quan trong nhlt em 
phai hanh dong la "Lam bat dong tire khac phan than the 
cua nan nhan co xipcng bj giy" de nan nhan khoi chju sy va 
cham manh khien vet thuong dau don va nguy kjch them. 
Trong khi cho doi bac sT hoac xe clpu thupong. Em phai c6 tao 
cho nan nhan dipoc thanh thoi, va xe djch nan nhan it chiFng 
nao, cang t6t chC^ng nly. Luc nang do vet gay phai chju noi 
vung ke can voi vet gay. 

1 . Lam the nao de bat dong cho gay xirong? 

Noi nom na co nghTa la em phai kern Cling bp phan co 
xupong gay voi nhOng each bang bo hoac dung nep (atelle). 

NhOng dung cu co the dung lam nep la manh van, khuc 
canh cay, mieng bia cupng... 

Ngoai ra, trong tripong hep khan, em lai con co the dung 
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ngay nhurig vo, bao de lam nep. 

Tripoc khi bupc nep de lam bat dpng noi co vet thipang, 
em hay dem xung quanh phan co the co vet thipang bang 
nhCmg vat nhup bong gon, khan tay, vai, ram... 

Lam nhup vay de nep cupng cua em khoi lam nan nhan dau 
dan. 

Sau khi co mot lap dem roi, em noi buoc nep. Tuy theo 
ph§n ca the co xupang gay ma em lam nep. 
Neu: 



a. Gay xirong ong chan : 

Dung 2 nep ghep 2 ben chan. 

Sau do, dung khan quang hay khan tay cuon chat nep lai. 




b. Gay xipcmg d> dui : 

Cung dung 2 nep : 1 kep a phia truac dui, mot a phia sau. 

Sau do, em cot luon dui bj thipang vao dui khong bj 
thupong bang khan quang hay cuon bang. Chan nan nhan phai 
luon luon dipoc giCp duoi thing. Phipong phap tot hon la em lay 
2 khuc cay, dai, hoac 2 manh van dai ap vao 2 ben dui, 1 suot 
tiF got chan len toi bung, 1 tCf got chan len toi hang roi dung 
khan quang bo lai. (Trong hinh toi khong ve vat dem de em 
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thay ro). 




c. Gay xiFcng tay 6w6>\ cui cho 

Em co the lam bit dong bang nep ci>ng hoac lay bao cu, 
va cuon tron ap vao phan tay gay. 



Sau khi lam nep, treo phan tay bj thupcng bang 1 khan 
quang qua co (xem hinh). 

d. Gay 6> bap tay 

Cung lam nep bang cay hay blng bao, vo. Sau do cung 
cot phln bj thupong cho sat vao minh bang khan quang. 

Trirdng hop dac biet. Tat ca nhCpng trupong hop tren la 
gay xupong kin nhimg nay neu em dumg trupoc trupong hop, 
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gay ximng ha thi lai can phai can than hen rat nhieu. 

Q doan co ximng gay, xipong nan nhan khong the clp 
dong dime, doi khi co sy bien dang ro ret cua phan co the 
nay. 

NghTa la ximng co the loi han ra ngoai. 

Trupoc het, dC^ng co voi vang lam nep de bat dong vet 
thupong voi. Em phai lau n>a vet thupong de sat trung va neu 
ckn phai cam mau (trong truong hop dau xupong nhon lam di>t 
mach mau nan nhan). Sau do bang that can than vet thipang 
lai. Tit ca nhCpng phan tren, toi se trinh bay voi em 6 phan 
sau. 

Sau khi cham soc vet thupong ho roi, em moi lam bat dong 
vung co xupong gay nghTa la dung nep. Trong tripong hop nay 
nhCpng do dem nen chon thup sach mot chut. 

Neu phai di chuyen mot nan nhan bj gay chan, ta co the 
dung de lai. Dupoi day la 2 phupong phap gian dj nhat neu em 
co ban khac giup mot tay. 

Phupong phap thi> I em dung each lam kieu blng tay. Cach 
nay neu nan nhan bj giiy 6 xupong ong chan. 

Phupong phap thup II dung mot mieng van, neu nan nhan bj 
thupong hoac 6 dui, hoac 6 ong chan. 
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2. Trird'ng hop cac loai gay xinorig dac biet 

Trong nhung truang hap giy xipang a dipai day, tit ca 
deu rat nguy hiem cho sinh mang nan nhan neu em khong ro 
each clpu dp. Hay clp ky goi nhan vien y te chuyen mon. 
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a. Vo xiFcng so: 

Dat nan nhan nam, u am, dem va bang lai. 
Goi Bac sT gap. 

b. Gay xirong mui: 

Khong va toat ra, dap vai theo len vet thipong va bang nhe 
lai. Dip nipoc lanh de cam mau. 

c. Gay xipcng don ganh: 

Em se thay vai bj gay sum thap hen vai thupang va khong 
the ty nhac cao khoi vai. Trong trupong hop nay cap cum blng 
each chju canh tay trong khan dai ba goc (nghTa la dung khan 
quang treo tay nhup d hang II) r6i sau do buoc kheo canh tay 
ve mot ben than hinh (cung dung khan quang). 

d. Gay xifong song: 

Tripong hop nay rlt nguy hiem vi bien chupng cua no co 
the lam nan nhan bai Net suot doi. Chinh vi vay khi gap 1 nan 
nhan keu dau 6 co hay 6 lupng (nhat la sau nhOng tai nan nhup 

dung xe, te tLF tren cao ). Co the chan tay khong biet gi ca 

(mat cam giac). Em hay thi> bao benh nhan ci> dong tay chan. 
Bat clp benh nhan nao thay co trieu chfrng te liet ro ret em 
phai ty xem la tripong hop gay ximng song cho den khi tim ra 
nhCmg nguyen nhan khac. Chinh vay ma cac bac sT khuyen 
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chung ta khi dp clpu mot benh nhan te xe, te tu 1 cao xu6ng 
chang han, dung co di chuyen nan nhan ngay vi so gay 
xuong s6ng. 

Trong truong hop gay xuong song thi neu co mau chay 
ra, em phai tuc khac cam mau (se trinh bay 6 phan sau). 

Trong truong hop nay, t6t nhat la em goi nhan vien chuyen 
mon den. DC^ng co lam gi khac ma benh nhan co the nguy 
khon them. 

3. Tripdrig hap trat khop xtpcng, treo gan 

Co nhOng trupong ho'p nhe hon gay xuong nhupng chung ta 
lai hay gap phai la hai trupong hop trat khop xuong va treo gan 
(hay bong gan). Huong Dao chung ta trong khi dua nghjch o 
trai la hay bj hai trimng hop tren llm. 

a. Trat kh<yp xiFcng: 

Noi bj dau nham ngay khop xipong; tuy vay, phan than the 
co khop xupong dau van ci> dong dupoc nhupng gay dau nhupc. 

Trong trupong hop nay, can nhat em dung co nen tim each 
si>a bp phan cho ngay thing, chi nen dat nupoc am cho do dau 
va tupc khac cho den benh vien. 

b. Bong gan hay treo gan: 

Choi da banh hoac trat chan te, hoac va cham manh voi 
mot vat cupng... la hay bj bong gan. Trong tripong hop nay ch6 
bj thupong chi hoi bam tim, tay chan viin khong doi dang va 
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con clp dong duoc nhimg hoi dau. 

Gap tripong hop bong gan, em chi viec dap nupoc lanh co 
pha vai giot "alcool 90°". Sau do xoa cha blng alcool camphre 
hay dlu choi Hoa-ky. 

Neu di trai khong mang san nhung thiVc tren thi toi mach 
em mot phipong phap ma chmh ca nhan toi da nhieu I3n va 
hoan toan dat dipoc ket qua. Do la dung la lang. La lang xanh 
dam, cong dai 6 giCpa la s6ng la day co nhieu nhya. Em lay 
mot la va ho len li>a de cho nhya la hoi chay ra "xam xlp" 
nhiF m6 hoi, r6i cam nguyen la xoa nhe vao quanh ch6 bj bong 
gan. Vuot ngupoc len nhiiu lln. Bao dam voi em la chi 2 lln la 
khoi va het dau nhupc. 

4. Ket luan: 

NhCpng diiu nen lam va khong nen lam khi gap mot ngipoi 
bj gay xirang. 

a. Nen lam 

— Bung gap di chuyen nan nhan. De nan nhan 6 tip the 
thoai mai khi em clpu cap. 

— N§u co chay mau, phai elm mau. 

— Luon luon lam bat dong phan xupong gay tripoc khi doi 
benh nhan di. 

— Goi bac sT hay xe clpu thimng gap. 
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b. Khong nen lam 

— Burig de bat clp ai khenh ngay nan nhan ra xe de cho 
den benh vien. Do la each gian dj nhlt de bien mot vet thipong 
nhe thanh mot vet thirang nang, mipoi lln nguy hiem hon. 
Neu lal la giy xupong song thi hau qua kho the lipong trupoc. 

— DiFng tim each si>a xupong gay cho ngay. Do la cong 
viec cua Bac-sT. 

— DiFng cho nan nhan uong nhCpng chat kich thich (rupou 
chang nan) neu vet thipong g§y ho chay mau nhieu. 

VIII. Xuat huyet 

Xult huyet hay noi nom na la chay mau, ngipoi ta phan 
biet ba loai xuat huyet: dong mach, tmh mach va mao quan. 
De hieu ro sy khac biet giOa ba loai xuat huyet tren, toi nhac 
lai so qua nguyen tac tong quat cua sy tuan hoan cua mau 
trong co the. 

NhiF em biet thi tim chang qua chi la mot cai may bom don 
mau vao cac dpng mach. Chinh vi vay ma khi dpng mach bj 
di>t, (xuat huyet dpng mach) em se thly mau do tupoi phun ra 
co voi theo nhjp tim dap. 
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Sau khi mau dem di nuoi cac phan co the thi lai tro ve tim 
theo cac tTnh mach. Do do, xuat huyet tTnh mach, mau do xam 
den chay ra tran tre. 

Bay gio, noi cac dong mach va tTnh mach voi nhau la cac 
mao quan. 

Cac ong dan mau nay rat nho do do xuat huyet mao quan 
mau do sam se chay ri-ri (tripong hop tray da hay di>t tay). 

Tat ca ba tripong hop toi ke 6 tren la xult huyet ma ta 
trong thay mau chay ra ngoai, y khoa ngupoi ta goi la XUAT 
HUYET NGOAI (hoac ngoai xult huyet). Mat khac, cung co 
loai xuat huyet ma khong thay mau chay ra ngoai (khi xuat 
huyet quan bj rap be chang nan) nghTa la mau chay ra ben 
trong to chipc cua co quan hoac trong long hang hoc cua co 
the. Do la XUAT HUYET NQl (hay noi xuat huyet). 

Dimi day, toi de cap toi loai xult huyet ngoai. Tlpc la, 
tripong hop vet thipong chay mau nhieu. Vi chi co tripong hop 
nay moi can toi sy cum clp toe cua mot ngipoi co trinh do cum 
thipong nhup em. Trong nhung tripong hop nay, cong viec cua 
em la lam the nao de vet thipong ngimg chay mau vi, neu 3/4 
hay hon 1/2 tong so dung tich mau trong co the nan nhan 
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thoat ra ngoai thi se dipa nan nhan v§ tham... "ong ba" som. 

1 . Cach cam mau 

Co rat nhieu each cam mau tuy theo tripong hap v§t 
thipong nang nhe. 

a. . Mau chay ra it, nhe 

Chang han nhup dipt tay, tray da, vet thimng nho... Em hay 
lay ngon tay de thing vao vet thupeng (dT nhien tay em phai 
that sach. Neu can n>a tay roi, do it "alcool 90°" de khi> trung). 
Nhupng t6t hon nen lot bang mot mieng bang "gac" 
(compresse) hoac khan tay that sach r6i bop lai de chat vet 
thupong. Lam vay, ngon tay cua em se chan len hai nut vet 
thupong va mach mau nho trong da se dupoc chan lai, mau se 
bot ra va se ngupng chay. 

b. Mau chay ra manh 

N§u trupong hop em nen tryc tiep vao vet thipong de cam 
mau khong co hieu qua hoac khi vet thipong to qua thi em phai 
chon mach dipdng mau chay den vet thipong. Muon vay, co 
hai each : 

— Neu gian tiep 6 nhung diem chinh yeu tren co the de 
chan mau chay d§n vet thipong 

— Lam "ga-ro" 



112 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

b1. Neu gian tiep 

Doc theo nhCmg dong mach chinh co nhCmg diem (diem 
tron den tren hinh ve, la nci em dung tay an manh vao do de 
chan khong cho mau chay den vet thupong. 




a 

GHI CHU: neu bj thupong o tay, em do cao tay len cung 
chan bot duoc mau chay phan nao. Chan 6 nhCmg diem tren, 
luc thi em dung 1 ngon, luc phai dung ca 2 tay, luc phai dung 
ca nam tay... Tuy theo vet thipong 6 dau. Cac hinh ve dupoi 
day cho em thay each nen vao cac huyet dao de cam mau mot 
each gian tiep. 
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Trong tripong hap nay, em phai nen manh tay du phai lam 
nan nhan dau mot chut. Dieu ghi chu la nen a diem phia tren 
vet thupcng nghTa la giCpa vet thupcng va tim neu xult huyet 
dong mach; ngipcyc lai, neu xuat huyet tmh mach thi chan a 
diem a ph§n dipai vet thupang. 

Neu em chan dung thi tupc khac mau se ngupng chay ra 
ngoai vet thupcng lien. 

LUU Y: nhCpng gach den ngang d hinh mot (1) la nhung 
cho co the cot "garrot" tot. 
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b2. Lam garrot 

Neu nen gian tiep cung khong hieu qua llm, em moi dung 
den phipong phap cot garrot. Cot garrot la tripong hop bat dac 
dT, cot xong phai cho ngay nan nhan di nha thipong. Vi neu de 
lau, mau khong chay du'O'c xuong phan than the phia dupoi vet 
thipong va phan nay se "chet" khien phai cupa di. Khi lam 
"garrot", em nen lam 1 cai the ghi gio lam, ngay lam va buoc 
vao garrot de bac sT biet. 

DC^ng bao gio de mot vet thipong buoc garrot lau qua 2 

gio-. 

Bay gio sang phan lam "garrot" de cam mau. 

Dung cu co the la mot soi day co dan du'O'c hoac khong 
(cao su, that lung, sgi day, day thun xe dap...). Hoac em co 
the dung ngay khan quang, khan tay. 

Tripong ho'p dung khan quang (xem hinh ve), tripoc khi 
xoay doan cay de xiet chat khan quang chan dupng phan mach 
mau muon dat 1 garrot, em nen dem giOa diem muon nen va 
khan quang mot vat hoi cupng: (vien soi tron, mot khan tay 
cuon chat...) 

Muc dich la de cho vat cupng do de chat vao mach mau 
khien mau khong Ilpu thong xuong vet thipong du'O'c. 



115 



Huong Dqo Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 




2. San soc vet thirong va bang bo 

Da so HDS chung ta co mot cai quan niem rlt "teu" la "6i 
dao, ban 1 ti mat mat gi" va sau do ket luan luon 1 cau : "6 
ban s6ng lau". Cai quan niem nay rlt thong thipong khi chung 
ta tham dy mot bOa com HD. Da co lln nao em noi nhup vay 
chip. Nhupng, mot vai ban cua chung ta lai coi thipong dem ap 
dung luon vao cong viec dp clpu. That la rlt nguy hiem. 

Trong phupong dien clpu thipong, toi cln nhac em la khi 
mot vet thipong khong dupoc san soc ngay mot each cln than 
thipong se bj lam mu va supng to (nhiem trung lam mu), gay 
nguy cho nan nhan. Mat khac, em nen nho ring cac vet 
thipong, dlu nang hay nhe d§u co the sinh ra benh phong- 
don-ganh (tetanos). Em dC^ng tupong toi dem ly thuyet ra "dpa" 
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em dau nhe. Khong san soc can than mot vet tray nho cung co 
the giup xuong tham "ong ba" dime llm do. T6i co mot ngipoi 
bac. Trong khi ong ta phoi quln ao len hang rao day kern 
chang may chan quet phai 1 rao kern gai ri nhon. Ong ta coi 
thipong vet thupong ti hon nay. Nhimg em biet khong, chipa 
day 2 ngay sau, toi phai di dipa dam ong vi can benh phong 
don ganh. Ong chet mot each dau don vi co the co rum lai rat 
de so. 

O nhCpng phan tren, toi da trinh bay voi em mot vai tripong 
ho'p cap clpu khan cap. O doan dupoi day, toi trinh bay cung 
em nhQ'ng gi phai lam khi dCmg tripoc mot vet thipong trupoc 
khi chd nan nhan den bac-sT. Chinh nhCpng ph§n san soc dau 
tien nay cua chung ta ma vet thipong tranh dupoc nhiem trung. 

a. San soc vet thiFcng 

Toi da trinh bay voi em 6 doan tren khi gap mot vet 
thipong chay mau qua nhieu (xuat huyet) thi chung ta phai lam 
gi. O day, khi gap mot vet thipong ma mau chay ra khong 
nhieu llm va ngimg chay lai mau chong. Thi du nhup te xe lam 
tray da hoac nhCpng vet thuwig khong sau llm. 

Em hay hanh dong theo thup ty sau day : 

1) Tripoc khi san soc vet thipong, em phai n>a tay minh 
that sach blng xa-phong. Dung ban chai danh sach cac mong 
tay. 

2) Ri>a vet thipong blng mot mieng vai mung xep vuong 
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(compresse) hoac mot mieng bong gon nhung nipoc dun s6i 
hay voi nipoc oxy (eau oxygenee), khong nen dung nipoc 
thipong voi xa phong. Lau bat dlu tLF trong vet thipong tro ra 4 
phia chi> diFng cha xat tLF cac cho xung quanh vet thipong vao. 
Phai lau sach het cac chit ban. Neu chi mot vai hot cat, dat, 
manh chai nho.... con sot \a'\ trong vet thipong cung du de lam 
doc vet thipong du'O'c. Neu co rac, bui d vet thipong l§y ra 
khong du'O'c, em lly 1 cai kep ho li>a (do 2 cay diem) mot luc 
de khi> trung roi gap tat ca bui, rac ra. 

3) Thlm cho vet thipong bang 1 mieng "compresse" (da 
khi> trung, nhOng mieng bang nay nha thipong da hip blng 
dien d 200 do bach phan). Sau do, khi> trung vung co vet 
thipong bang mot chit khi> trung tot nhip con 90 (alcool 90) 
"teinturediode", thuoc do(merrurochrome), "bleude methylene", 
nipoc xa-bong phlsohex, bot sulfamide.... 

4) Doi cho thuoc kho, lly I, 2 mieng compresse sach dap 

len. 

Neu vet thipong nho, em co the lly bang dinh dan qua 
mieng compresse. Hoac em co the dung bang de bang bo vet 
thipong lai ma each thupc toi se trinh bay 6 phln dipoi. 

Nhupng, em Ilpu y la neu vet thipong sau, luon luon nen hoi 
y kien Bac sT. Tupong ty, neu mot vet thipong gay nen 6 mot 
bai dlt bin, co phan sue vat cung luon luon hoi y Bac sT ngay. 
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b. Bang mot vet thirong 

Q phan Huong Dao hang II, chung ta da biet tat ca nhCmg 
kieu dung khan quang de bang tarn mot vet thipong. 

Trong phan HD hang I, em phai lam quen voi cac kieu 
bang bo blng bang thipong 6 benh vien. 

Bang thi bao gio cung cuon thanh tC^ng cuon dai 3 thipoc 
hay 5 thipoc. Co 2 loai bang: bang "ga" (bande de gaa sterile) 
bang vai mong nhup vai mung va 1 loai bang co dan dime, rat 
tot (bande elastique). 

Cam cuon bang de bang quanh mot vet thipong, em phai 
Ilpu y la cuon bang bao gio cung nam 6 phia tren (hinh 1) va 
dC^ng bao gio xa cuon bang ra nhieu qua them vupong viu 
(hinh 2). Khi bang xong, muon cot bang lai, em xe doi theo 
chieu doc cua dau tan cung cuon bang va buoc nut lai (hinh 
3)- 

Cach bang, em xem cac hinh ve 6 duoi. Toi nhlc em 
nhOng chi tiet c§n biet khi bang: 
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b1. Bang tren tie chi (chart, tay). 

- Bang Ian tLF dlu cua tup chi lai (nghTa la thi du bang a 
canh tay thi bat dau a phia gan ban tay lai chip dC^ng bat dau 
a phan gan vai trupac). 

- Khi gap cac khap xupcng (khuy tay, dau goi), em phai 
bang theo kieu so 8. NghTa la bang mot vong chet phan duoi 
cua khop xupong, cang cuon bang de di qua phan tren cua 
khop xupong. Lam mot vong chet 6 phln tren khop xuong, roi 
cuoi cung lai bang tro lai qua phia trupoc cua khop xupong de 
tro lai diem khoi thuy. Tiep tuc lam nhup vay cho kin phln khop 
xupong. 
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b2. Bang ba vai 

Bang Ian iLPOt clp 1 vong quanh them thi lai mot vong 
quanh bap tay. 




b3.Bang dau 

Cuoi cung nan nhan nhLP doi mot mu noi 

c. Hop clpu thipong Dpi 

Khi di trai hoac di hop, it nhat moi doi phai co 1 hop clpu 
thipong. Nhlt la khi di trai, lo co dieu gi khong may xay ra ma 
phan nhieu thi cho elm trai cua chung ta lai thipong xa noi thj 
tip, do do cong viec clpu cap lai con toi quan trpng. Hop clpu 
thLPong tot nhlt la mot cai va li nho, hoac co the la mot hop go. 
Bay gio, thong dung va do ton, em con co the xin cac anh 
chien sT mot hop dan dai lien roi ve son trang ve cai chCp thap 
do len la xong. 

Trong hop clpu thLPong nay, em se sap cho du cac vat 
dung va thuoc men can thiet cho viec san soc d§u tien. Mat 
khac, de cac anh em khong giCp hop clpu thLPong cung co the 
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dung de dang thi tren moi chai lo hoac hop thu6c, em nen gian 
to giay chi each dung. Nho ghi ro de chCpa benh gi. 

Dipoi day la nhCmg thi> em can mua de trang bj 1 hop clpu 
thimng doi. 

d. Thuoc sat trung 

Ether, alcool 90 do, teinture d'iode, Mercurochrome (thuoc 
do) nipoc Oxy (eau- oxygenee), bot sulfamide, nupoc sa bong 
Phisohex..., (2 hoac 3 trong nhung thup tren). 

c2. Vat lieu bang bo 

Vai thupa "compresse de gaz" (tupc vai mung mong dung 
bang bo cat tC^ng mieng vuong va xep lai). Den nha thuoc tay, 
em hoi mua vai goi, moi goi co 5 hay 10 mieng compresse 
vuong 1 0X1 0 cm. Bang gazs (vai mong nhup vai mung) be rong 
5 cm, be dai moi cuon 5 hay 3 thipoc, dung bang quanh cac 
vet thupong. Den hieu thuoc em hoi mua: Bande de gazs 
sterilisee (3 cupn) 

• Bang keo : 1 cuon Ion, 1 cuon nho (kho 1 phan va 2 
phan). 

• Co vai bang dinh da cat san thanh mieng nho va co 
bong, Compresse san (nha thuoc co ban tC^ng hop). 

• Mot goi bong gon hut nipoc (coton hydrophile) 

• Mot cai keo, mot cai kep, mot goi kirn de lly gai, mot 
hop dao 
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c3. Vai thCr thuoc va dung cu khac 

• Mot chai dau vaseline de xlpc khi bj phong nhe. 

• Mot ong vaseline dac 

• Mot hop "bicarbonate de soude" de dung khi bj say 
nlng, bj ong, muoi, kien dot... 

• Mot hop thuoc Verex (trj tieu chay) 

• Mot vai thup thuoc trj cam (aspirine, cortan, aspro ) 

• Mot cai ong nho giot (compte gouttes) 

• Mot hop lipoi dao cao 

• Mot ong lay nhiet do. 

• Mot tui cao su de dyng nipoc da dung khi phai dap 
nipoc da. 
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IX. Dia chi cac benh vien tai Saigon 



Benh vien khan dp DO THANH 






125 Dai lo Le Lai. 


D.T. 


24.709 


Benh vien CHO RAY 






43 Thuan-Kieu, Chg Lon. 


D.T. 


36.123 
36.124 


Benh vien BlNH DAN 






371 Phan-thanh-Gian 


D.T. 


24.747 


Benh vien GRALL (b.v. D6n Dat) 






14 Gia-Long 


D.T. 


21.723 


Benh vien SAINT-PAUL 






280 Phan-thanh-Gian 


D.T. 


29.469 


Benh vien NHI DONG 






2 Sip Van Hanh 


D.T. 


36.127 


Benh vien CHO QUAN 






152 Ben Ham Tip 


D.T. 


36.125 
36.129 


Benh vien HONG BANG 






120 Hung-Vipong 


D.T. 


36.125 
36.126 


Bao sanh vien 1\J? DO 






284 Cong Quynh 


I— N "T" 

D.T. 


21 .1 16 


Bao sanh vien HUNG VUONG 






128 Hung Vipong 


D.T. 


36.278 


Hoi Bai Lao 






359 Nguyen-thien-Thuat 






Yvifn THANH QUAN 






8 Ho Xuan Hupong 


D.T. 


20.028 
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ChtFcng IV: Kheo tay - Nghe rimg 

NUT HIKING DAO 

• Nhung nut rap cay 

• Nhung nut noi 

• Nut dung day thien nhien 

• NhOng loai nut thong dung khac 
RIU 

• Cach chon riu 

• Cach mang riu 

• Cach gin giCp 

• Mai riu 

• Xlp dung riu 
CAU 
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Nhwng nha tham hiem, khai pha la nhwng ngwdi diu tien 
vao vung dit hoang vu khai dw&ng mo I6i cho nhurig ngw&i di 
sau, ho phai vwoi qua bao tro ngai thien nhien, phai thing tit 
ca kho khan. HDS chung ta cung phai co the hanh dong nhw 
nhCrng nha khai pha, phai co the vwoi qua tro ngai khong 
nhCrng ngoai d&i ma ngay ca trong thien nhien. MuSn vay, 
chung ta phai sCra soan trw&c. Chung ta trw&c het phai hoan 
thien nhCrng ky thuat trong du moi ITnh vise. Bay gid, toi mudn 
d§ cap cung cac em mot vin dS toi cin cua mot nha khai pha. 

Mot nha khai pha lanh ngh§ phai biet each dung riu, phai 
biet lam sao de ha mot cay Ian, phai biSt ty minh cat mot cai 
chdi tarn tru, phai biet bit mot cai ciu khong nhCrng cho minh 
ma cho nhCrng nguwi theo sau. 

Va mot HDS Hang I nhw em, phai tro nen mot nha khai 
pha hwu hang. Nhwng diSu trw&c hSt va quan trong nhit la em 
phai co mot kha nang lam nhwng nut cho that dung, that chic. 
Do la mot diSu kien tit ySu cua mot HDS di tien phong. 

I. Nut Hw&ng Bao 

Cupc s6ng d trai hay khai pha can phai thiFC hien cho co 
day du tien nghi, vi vay van de thu cong trai da giQ' vai tro 
quan trong nhimg van de nay di doi voi sy hieu biet v§ nut. 

Tripoc het toi de cap den each hpc nut. 

Sy dung nut phai thyc hien trong nhCmg hoan canh xac 
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thyc va can nhieu thyc hanh. 

Neu em chi dung nhCmg so do ve nut trong nhCmg trang ke 
tiep day nhip xem mot cu6n ty dien ve ky thuat HD thi dieu do 
that vo ich vi em se quen ngay. 

Em hay tap si> dung nut voi ap dung that sy cua no. Neu 
nut nay phai dung day Ion thi dC^ng tap dupot voi nhCpng soi 
day gai nho be. Cung vay, voi nhOng nut n6i cay, em hay thyc 
tap ngay voi nhCmg loai cay co kich thupoc giong thyc te. 

Dieu cln thiet la lam the nao, khi gap hoan canh tupong ty 
chung ta khong phai lung tung. 

Dupoi day, toi phan loai nhCpng nut can ban ma em phai biet 
cong dung cung nhup each thyc hien. 

1 . NhCpng nut rap cay 

Rat can thiet khi tham du va trong viec lam thu cong xay 
dyng dlt trai. Khi lam nhung loai nut nay phai Ian that can 
than vi co the mot sinh mang se bj de doa do sy lam au cua 
ngupoi thyc hien. 

a. Nut rap cay chip thap 

Khoi sy blng nut go kep hay nut thuyen chai. Chlm di>t 
voi nut thuyen chai hay hai ni>a khoa. 

Quan trong 6 nhCpng vong xiet trupoc khi khoa. 
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Nutthap caychQ'thap 



b. Nut rap cay chir nhan. 




Nut rap cay chu 1 nhan 
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c. Nut noi cay. 

Nut nay dung de noi hai gay hay hai khuc cay thing hang. 
De them chic chin, em co the vac mong phan cay 6 cho rap 
n6i. Co the em chi cln boc va lly di phan vo cay d cho do. 

De ket thuc, em keo manh dau day A va buot dlu A va B 
lai blng mot nut det N (theo hinh ) 




d. Nut lam chac ba 

• Quay gay o giCpa theo nhup mui ten chi 6 hinh ve. 
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• Dat 3 gay theo the chac ba, roi cuon dau day dai con 
dip quanh cho chac ghep 3 gay. 

Mot each khac: 

• Turn 3 cay song song thanh mot bo. 

• Lam mot vong day hoi rong hon bo cay va luon vao 
cho muon lam nut. 

• Lay cay 6 giCpa quay vong vai lipot (giong nhup each 
tren). 

• Khi khong quay du'O'c nCpa, banh 3 cay ra theo chac ba. 



3 M\ 




Nut lam chacba 



e. Nut nin ghep ngang 

Kieu nay thipong dung ghep ngang va thing goc (xem 
trang...) 
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Nutrringhep ngang 



2. NhCnng nut noi 

a. Nut carrick: 

Em da biet tCp luc bat dlu hoc chuyen nhung nut n6i hai 
day vol nhau, nhCpng loai nut gian dj nhup nut det, nut tha det. 

Nut tha cau (nut cau ca) cung la mot loai nut n6i day dac 
biet (hang II). 

Trong nhung trupong hop co nhung day Ion phai n6i voi 
nhau, em phai hpc them mot nut noi: nut Carrick. 




Nut Carrick 

b. Nut chan ngong: 

Dung de "giQ'" mot soi day Ion boi mot soi day nho. 
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Nut chan ng6ng 



c. Nut chau dim: 

Mot HDS hang I, bao gio cac dau day cua minh cung phai 
tet lai dang hoang chip khong dipoc so ra nhup canh bwdm, 
trong vfja phan my thuat lai vfja ngipong cai dang hieu Hang I 
mang tren vai trai. 

• Trimc het, em hay thao roi 3 tao cua sgi day mot 
quang chC^ng 15 phan (neu day Ion thao roi hon). 

• Lam mot nut tet dau heo (hang II) 6 dau soi day (hinh 
1,2) 

• Xiet manh roi luon cac tao day A, B, C theo thi> ty : 
"each mot tao, chui mot tao" (thf du, tao A: each mot 
tao I, chui qua tao II roi lai each tao III) (xem hinh 3). 
Ghi chu: Sau moi Ian chui cua 3 tao A,B,C, em nen gift 
chic phan dau day va xiet cho nut dipoc chic. 
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d. Nut chau noi: 

Dung de noi hai dau day lai voi nhau: 

• Thao cac tao day 6 hai d§u va dat xen ke nhup hinh ve I. 

• Trimc khi dan, em buoc 1 ben cho cac tao day khoi di 
dong roi dung 1 vat nhon de nong cac tao day. 

• Van dung phipong phap xen ke "each 1 tao, chui 1 tao" 
nhip 6 tren. 

• Nho rut tao day cho that chac trimc khi clt cac dau day 
dip, cot hai d§u day lai cho khoi tuot, roi de day xuong 
dat va lay chan cha cho n6i cho dui hon (xem trang 
tiep). 
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Nutchaunoi 

e. Nut chau vong: 

Dung lam mot vong 6 dau cuon day. 
Xen ke cac tao day nhip hinh ve r6i lai ap dung phupong 
phap "each 1 tao, chui 1 tao". 




3. Nut dung day thien nhien 

Nhieu khi, nhlt la luc tham du, chung ta phai loi dung cac 
vat lieu san co xung quanh de thyc hien cac cong tac khai pha 
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hay lam thu cong. Chinh vi vay ma toi khuyen em nen tap lam 
quen si> dung cac loai cay thien nhien. 

Cac loai cay thien nhien thong thipong kiem dime 6 VN la: 

• Day coc: vo nham, co nhieu mat nho trang, ruot trang, 
tho nho. Lam gut rap thi dung loai day coc nay la tot 
nhlt. 

• Day tru'6'ng: vo mau hoi nau, ruot trlng. Khong tot 
bang day coc. 

• Chiu: vo mau nau, co vay, ruot nau. It chac hon hai thup 
tren. 

• Kim cong: vo lang, mau xanh dam, ruot mau nau vang. 
Kern cac thi> tren. 

Va dupoi day la nhOng thup xau hon, co the dung khi khong co 
cac thi> khac: 

• Day bo bo: vo xanh nau dam, lam cham xam, ruot mau 
nau vang, mui long nao, khong chju nong. 

• Rem: nhip day chiu. Vo mau nau do, co vay, ruot mau 
nau vang. DCmg tham nupoc, bj am upot thi khong chac. 

• Thong: vo xam xam, ruot xanh. 

• Trieu (tieu ri>ng): vo xanh dam, ruot xanh, mui hoi kho 
chju 

• No: vo nau tupoi, ruot trang, la kep. 

NhOng loai day thien nhien chic nhat ma lai de kiem la 
tre va may. 

Tre thi em phai biet che ra thanh lat roi moi si> dung du'O'c. 
Con may thi em phai hoc each che va vot may. Co 3 thi> 
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may: 

• May ra: mau do lat. 

• May ninyc: xanh luon, moc 6 cac bai lay, doc theo bo 
song. 

• May dang: trang, chat, mui kho chju. 

Duoi day chung toi trinh bay voi em mot vai loai nut dung 
voi cac day thien nhien. Em nen nho VN chung ta co rat nhieu 
nut dac biet va rat gian dj de si> dung voi cac loai day thien 
nhien nay: 
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Nutnganhtrekep 



4. NhCmg loai nut thong dung khac 

a. Nut go don: 

Cong dung nhup nut thong bng nhimg khong chac lam nen 
it dupoc dung, thupong dung khi buoc day co, thao de 




Nut go don 
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b. Nut go kep: 

Rat chic chan thipong dipoc dung thay cho nut thong long 
khi keo go (goi la nut keo go) hay thay cho nut thuyen chai 
khi rap cay chCp thap va chCp nhan. 




Nut g6 kep 

c. Nut ghe kep: 

Cong dung nhup nut ghe don nhimg nan nhan de ngoi hon. 
Co hai kieu lam nhupng kieu 2 chac hon kieu 1. Khi dung 
nut ghe kep quang 1 vong qua nach, vong thup 2 ke dupoi 
mong de nan nhan ng6i. 
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Nutghl kep(2) 
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d. Nut ghe Anh: 

Cong dung nhup nut ghe kep: nut nay co the dieu chinh 2 
vong ghe tuy theo kho ngupai. 




NutghlAnh 



e. Nut dyng cot ca>: 

Nut nay de tuot vi vay lam 1 nut chan d phia dwo\ hay khac 
vao than cay. 

a 





Nut dung cot coc 
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f. Nut thoat than: 

Co nhieu kieu nut thoat than khac nhau. Sau day la 2 kieu 
an toan nhat (xem hinh) 




Nut thoat than 



g. Nut chan cho 

Cung la nut thoat than neu em biet dung. Em chi viec lam 1 
nut chan cho 6 1 dau day, cot dau day ngan vao 1 noi 
chac chan. Sau do cat dipt soi day giCpa cac nut, (soi day 
khi cat dipt khong lam tut nut). Khi tut xuong dat roi chi viec 
lie soi day la em se thau lai dupoc soi day, dT nhien em se 
thiet mat 1 khuc day ngan. 
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II. Riu 

Noi den nghe rurig la phai noi den riu vi hau nhup gan het 
cac cong tac khai pha, tham du va doi s6ng 6 trai deu phai 
can toi dung cu nay. 

Co nhieu ngupai thiporig noi, cai riu thi co gi dang quan 
trong ma phai hoc. 

Neu em cung nghT vay thi that la 1 dieu llm Ion. 

Dong y la chang c§n phai chi bao, ai cung co the dung 
dipoc cai riu de bo, chat; nhupng cung chinh vi vay ma bao 
nhieu tai nan da xay ra. 

Dieu cln thiet la em phai biet each slp dung the nao de 
khong gay ra nguy hiem cho nhCmg ngupoi xung quanh va 
chinh em nOa. 

Hon nOa, em con phai biet dung riu mot each chinh xac de 
cong viec dipoc nhanh chong. Thi du ha 1 cay Ion, neu khong 
biet each chon hu'dng do va dung riu chat noi nao tripoc, noi 
nao sau; co the sau khi cay do, em se gap rat nhieu kho khan 
trong viec dem than cay di va doi khi cay do de len nha ci>a, 
ruong vupon. 

Riu la anh ban than cua dan HD. Vay, em hay bit dau lam 
quen voi chang ta. 

1. Cach chon riu 

Q day, chung toi chi trinh bay ve loai riu ma HD chung ta 
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thipong dung: loai riu Gia Na Dai co can hoi cong khien cho 
ngipoi cam rat chic chin khi si> dung. 

Nhimg loai riu nao cung vay, phan sat dau riu cung kha 
nang doi vai khoi lupang cua ca cai riu va 1 lirai riu tot lai con 
c§n phan dau riu nang hon ph§n lupoi nOa 

Bay gid' em phai biet each chon riu. 

Em de y la phan AB cua ph§n lupoi riu neu noi dai phai di 
qua 1 diem P ngay gan nam tay cua ngipoi si> dung. Hoac 
cam ngupoc riu len va nheo mat ngam, em phai thay dupong 
thing tiep tuyen voi mat cong cua lirai riu phai di qua diem 
cao nhat cua can riu (xem hinh ve). 




Mot chiec riu con can phai dipoc can blng nhup hinh ve khi 
em de ngon tay chju dung vao phan tiep xuc cua lupoi va can 
riu. 
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Theo vat ly hoc thi do la phan trong tarn cua riu. Ngoai ra, 
mot vai riu con co lo nho 6 phln limi de nho dinh nhung em 
cho co dung de nho dinh qua Ion vi co the lam ni>t lupoi riu. 




Lap can riu vao lupoi la mot nghe thuat. Em de y la ph§n 16 
d S Ion hon 6 phln E; vi vay, em phai lip can qua phln hep 
E trupoc. Sau do, lupoi riu du'O'c giCp chat bang each dong 1 cai 
dem go. DC^ng bao gio dung vai chiec dinh dong quap lai de 
giCp phln lupoi va phan can. 



Berngo 
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Xlp dung mot cai riu khong duoc lap can mot each chac 
che, em se co the gay ra tai nan nguy hiem, doi khi gay ti> 
thipong. 

2. Cach mang riu 

Riu la mot dung cu can xi> dung voi nhieu sy can than. 



Dirai day la nhung each mang riu dung. 

Khi dung, em co the cam vao phan lupoi va dipa can cho 
ngupoi nhan. 

Khi di hoac chay, em cung cam nhup tren chip khong vung 
vay. 

Khi can co hai tay trong de lam viec, thi du nhup nhieu khi d 
trai, chung ta pai leo len cay cao de chay canh hoac chat mot 
vai nhanh cay. Luc do, em dlt riu d sau lupng, qua day limg 




Cach mang riu 
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quln, khong bao gio phia trimc bung hay a 2 ben hong. 

3. Cach gin gifr 

NhOng dieu rlt nguy hiem khi dung riu ma em khong bao 
gio nen thyc hien la: 

• Keo le riu 6 tren mat dat. Lam nhup vay co the gay tai 
nan cho ban khac va lam am lupoi riu khien de bj set ri. 

• Cam riu xu6ng dlt, du la dupoc co che lip di. Hon nOa, 
da soi o dupoi dat cupng cung co the lam me IlpoL 

NhCmg dieu sau day tuyet doi elm: 

• Khong dupoc cam riu du trong giay lat vao than nhOng 
cay song chipa bj ha. O trai, khi khong dung tai, em hay 
cam riu vao mot khuc go. 

• Khong dupoc ha cay c6i bC^a bai khi chipa dupoc phep. 

Khi khong dung riu nCpa, hoac khi chung ta tro ve nha sau 
1 ky trai, riu phai dupoc clt ky trong bao va treo len noi kho 
rao. 
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Nhimg tripoc khi cho riu vao bao, lipoi riu phai dime lau 
cho sach het dat bun, ri set va sau do boi 1 lop mo tren limi. 
Can riu cung phai dipoc lau chui sach se. 

4. Mai riu 

Lipoi riu cua 1 HDS bao gio cung phai dipoc sac ben. Vi 
vay, em phai mai riu luon, nhat la sau khi di trai ve. 

Co rlt nhieu kieu mai riu. Nhupng 6 day, toi trinh bay voi 
em hai kieu mai riu gian dj va thong thipong nhlt. 



1. Dung da mai: 

Em de y nhOng ngipoi mai dao, trong khi mai, ngipoi ta deu 
vay it nupoc vao mat da mai va lipoi dao chip ? Vay khi mai riu, 
em cung bit chipoc nhup vay. 

Khi mai riu, dong tac ma em diiu khien lipoi riu tren mat da 
mai la mot dong tac xoay tron nhup 6 hinh ve s6 1 . 

2. Dung rua (dua): 

Phipong phap nay tien loi vi trong khi di trai, em chi viec 
mang theo mot cai rua ba canh blng thep cupng la dam bao 
dipoc lipoi riu cua em luon luon sac ben. 

Em dat lipoi riu nlm tren 1 gia va sau do Ian lupot rua nhe 




Mai riu 
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nhang ca 2 ben mat sat cua lipoi riu. Tripoc het, rua theo chieu 
mui ten chi o hinh s6 2 de triet bo nhCmg vet me, si>t nho neu 
co. Sau do, em rua ngipoc lai chieu mui ten chi de mai cho 
lipoi riu ben nhup y mu6n. 

Phupong phap nay tien nhupng khong co ket qua t6t nhup khi 
dung da mai. 

5. Xlp dung riu 

G6c chat riu vao cay t6t nhat la than cay nghieng voi riu 
mot goc 60 do. Dung riu chat cly hay deo canh la mot van de 
quen tay hay tap luyen. Khong phai clp cam riu la em co the bo 
dung vao ch6 nao em mu6n. 

Tru' trupong hop tia cac canh tren cay hoac d6n nhCmg 
khuc cay Ion, con trong khi chat doi nhCFng canh nho, bo cui, 

tien nhon dau mot canh lam coc , em nen ke doan cay 

mu6n chat len tren mot khuc dem bang go hay mot khuc cay. 
Neu khong co go ke dupoi lupoi riu, em bo thing xuong dlt gap 
soi da, se co the lam me lupoi. 




Rieng trupong hop chat doi cac doan canh de lam cui, em 
co the lam nhup each chi sau (xem hinh). 
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• Chong canh thing dung tren mat dat. 

• Chat rat nghieng 6 doan XY( tupc nci em muon chat doi) 
hci sau mot chut. 

• Xoay canh cay trong ban tay do va chat nhat thup hai 6 



cho tren vet chat cu mot tf. Canh cay se gay de dang. 
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6. Lam the nao de ha mot cay 

Bay gio moi that chinh la cong viec cua mot HDS Hang I. 
Lam the nao de ha mot cay Ion? Khong phai clp chat biFa the 
nao cung duoc, vi neu lam au co the gay nguy hiem cho minh 
cung nhip cac ban khac, ma nhieu khi cay ha xu6ng r6i cung 
khong lay ra dime vi no do mac vao cac cay khac. 

Tripoc het, em da dipoc phep cua chu dat hoac nhan vien 
kiem lam de ha cay do chupa? Neu co phep roi, chung ta vao 
viec. 

Theo nguyen tac thi sau khi ha cay, phan g6c con lai phai 
thap chC^ng nao t6t chu'ng do. Vay em phai chat cay sat goc 
gan mat dlt. Sau khi chat, phln goc con lai cung phai phang 
mat. 

DiFng voi bat tay ha cay. Em hay bat dau lam sach nhCFng 
co, cay bao quanh goc cay hoac cay leo bam vao g6c cay. Khi 
g6c cay da don sach, em se nhan thly la co nhCFng re Ion cua 
cay hoac vai canh sat g6c cung can tro khong it cho viec lam 
cua ta. Vay, em cung phai chat bot chung di de phan g6c cay 
hien ra that sach va thoang. Luc do, em tha h6 vung riu vl 
hiFdng nao cung khong so vupong nOa. 

Va, chi bay gio cong viec ha cay moi thyc sy bit dau: 
1. Tripoc het, em hay chon mot hupong do cho cay do. 
Chpn the nao de cay khoi do mac vao cac cay khac hoac do 
vao nha ci>a, ruong vupon... 
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2. Sau do, em hay chat de ma "mieng" a than cay hipong 
ve ch6 em mu6n cay do xuong. Khi chat, em hay Ilpu y la ta 
chat nghieng mot nhat roi \a\ chat thing goc de lay mot phan 
g6 chat tripoc di. (xem hinh). 

Chieu cay do 




Phln chat huong v§ ch6 cay do phai sau hon qua ni>a 
than cay mot chut. 

3. Sau khi "mieng" thup nhlt dupoc mo xong, em bat dlu 
chat 6 phln sau, d6i dien voi vet chat 6 tren, mot vet chat 
khac va 6 tren vet chat, tren mot chut. 
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Mieng chat 1 

Mm* 



Mieng chat 2 




Luc nay la luc si>a soan cho cay do, do do khong mot 
ngipoi nao den xung quanh ngimi dang chat. Nguy hiem nhat 
la di>ng trong mat phang cay do, tine la dimg tripoc va sau 
chieu cay se do. Dimg dang tripoc thi dT nhien la "an" du roi, 
nhupng di>ng sau cung nguy hiem khong kern vi khi cay do, 
phan goc thupong bat hau ra sau. Tot nhat la dupng hai ben mat 
phang nay va chu y can than. 

Bay gio, trd lai vet chat thi> hai. 

Khi vet chat nay vija du chieu sau thi cay se ty dong do 
xu6ng theo chieu ta chon tripoc. Thipong chieu sau cua " 
mieng" thi> hai nay den mot ni>a than cay thi cay bat dlu keu " 
rang rlc" va si>a soan do. 

Ve vet chat thup hai nay, em co the khong cln dung riu ma 
thay vao do dung cupa. Vet cua nay cung 6 tren va doi dien voi 
" mieng chat" thup nhat mot chut. Ngoai ra, de hipong dan cay 
do chinh xac theo hipong chon sin, em nen buoc day d kha 
cao 6 tren cay. Hai dlu day keo d hai ben mat phang cay do. 
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Khi chat toi " mieng " thup hai va cay sap do, nho cac ban 
ho nhau keo manh 6 hai dau day. Cay se do de dang va dung 
hipong ta chpn. 



De cham dupt chipong "Nghe Rung" nay, toi trinh bay voi 
em mot cong tac kha quan trong trong van de tham hiem cua 
ngupoi HD. Do la lam cau. Clu d day, voi trinh do cua HD 
hang Nhlt, chi la nhOng chiec chu nho, dung tarn thai de bang 
qua nhung rach nupoc, long su6i. 

Chinh vay ma toi trinh bay voi em dipoi day kieu cau thong 
dung nhat trong cac cong tac tham du. Do la cau khi. Kieu cau 
nay tien 6 ch6 n§u nupoc khong sau lam em co the dung 




III. Cau 
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nhurig gay ca nhan cua dpi de tao thanh. 

Cau co hai phan chinh; Chan cau kieu chCp X, nhimg em 
dC^ng lam doang qua (xem hinh ve). 




- Mat c§u tupc cai thanh ngang de di. Muon cho chic chan, 
em nen ghep mat cau blng 3 gay deu chong len nhau. 

Nguyen tac tong quat cua viec thyc hien loai clu nay la 
em thyc hien tung doan cau mot. Xong doan nao, sau khi dat 
doan do xuong nupoc moi tiep tuc lam doan khac. Clp tiep tuc 
nhup vay va em dat xong hoan toan chiec clu ma khong phai 
Ipi xuong nupoc. 

Phan thyc hien, em lam thu 9 tip nhu 9 sau: 

1. Do chieu sau cua noi se dat chan cau thi> nhlt. Mu6n 
do. Em co the dung sao, hay gian dj hon em buoc mot hon da 
vao spi day va mac spi day do vao gay ca nhan. NghTa la, em 
lam mot cbn cau de dong hon gach xuong day nipoc do chieu 
sau. 

2. Co chieu sau roi, em lam chan cau chCp X dlu tien. Nho 
lam the nao de cho dat mat cau phai cao hon mat nipoc mot 
chut. 
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3. Rap so mot thanh ngang (mat clu) cho giao nhau cua 
chan cau chQ' X. Git^a phln cu6i cua thanh ngang va ha chan 
cau xuong ch6 djnh tripoc. 

Em co the buoc them mot soi day nho vao phln day cua 
chan clu. Soi day nay giup em dieu chinh (nghTa la em keo tu' 
tu') cho chan cau dCmg thing nhip hinh ve. 

4. Sau khi chan cau dumg thing, em dong chic phln cuoi 
cua thanh ngang mat clu o tren bo (diem C o hinh). Sau do, 
them hai gay nOa de mat cau chic chin. 

De nhjp clu dlu tien nay khoi du dupa, em kern chat cac 
thanh ngang ( mat cau) blng he thong hai cpc chlng day nhip 
hinh ve. 

Nhip vay la ta da co mot nhjp clu dlu tien het slpc vCpng 
chic. 

Nhjp clu thup hai cung lam tupong ty nhip tren. N6i o dlu A 
cua nhjp clu thup nhlt de do chieu sau. Vao bo lam 2, 3 r6i ra 
cho (A) dat nhjp clu thup hai. Cuoi cung, n6i hai mat clu lai. 

Cac nhjp clu ke tiep clp lam nhip vay nghTa la ta clp ng6i 6 
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dau c§u moi lam xong de dat va rap doan clu ke tiep. Cuoi 
cung thi cau sang toi ba ben kia ma em khoi c§n bLPac chan 
loi xuong nLPac de dat cac nhjp clu. 

Cuoi cung, chi con lam he thong tay vjn nhip hinh ve. 

Nho la tay vjn phai lam dung tarn tay chip dC^ng lam thap 
qua khien ngipoi di qua phai khom limg xuong vjn. 




De ket luan, em can phai hieu la lam cau cung nhip bit clp 
mot cong tac nao cua tham hiem khai pha, no c§n sy gop slpc 
cua nhieu ngipoi. Do cung la dip de ca doi cam thay y nghTa 
cua cau "hop quln gay slpc manh". Mat khac, buot nut phai 
that dung. 
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ChiFong V: Truyen tin - Lien lac 

• Morse 

• Semaphore 

• Dien thoai 

• Dien tin 




Tip co xipa, van de thong tin lien lac da dipoc dat ra de giai 
quyet nhCmg nhu cau tin tupc cua con ngupoi. Cang ngay nhOng 
phupong tien cang cai tien de dat slf nhanh chong. Va ngay 
nay, khoa hoc da giup loai ngupoi khong con bien giai dja dip 
trong viec lien lac. NhCmg phupong tien t6i tan nhat may bay, 
vo tuyen va ngay ca hoa tien, ve tinh da dupoc dem ra slp 
dung. 

Ngay tCp khi co chCp viet, con ngipoi da tim each dem chuyen 
nhCpng tup tupong cua minh da dupoc djch ra bang mat hieu de 



159 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

co the doc dipoc 6 xa. Q the ky tripoc, ngipoi ta thipong thiet 
lap nhCpng thap truyen tin de tiep van va truyen di nhCpng tin 
tupc cong cong. Hien nay, 6 Phi chau, mot vai bo lac van con 
dung trong de truyen tin. 

Ngay nay, ngipoi ta vin con dung mau ty Semaphore, 
nhat la trong hang hai quan sy. Voi nhCpng khoang each kha 
xa, ngipoi ta dung den de danh nhOng ban Morse. 

Miu ty truyen tin thong dung nhat tren the gioi ngay nay la 
van "Morse". Da co rat nhieu phupong each tho so nhlt den toi 
tan de truyen di nhCpng ban morse. Hoac ap dung quang hoc 
(anh sang), hoac am hoc (tieng dong) va ca dien hoc (dien tin, 
dien bao...). Thyc ra, mau ty Morse duoc sinh ra sau phat 
minh ve nganh dien bao cua ong Amuel vao nam 1835 (?) 

Trong HD, chung ta dung cac phupong tien truyen tin co 
dien 6 tren, muc dich thong tin lien lac con co muc dich giao 
due, tap luyen giac quan phan Cpng mau le. 

La HDS hang Nhat, em phai co the truyen va nhan ngoai 
troi mot bupc thong van loi chCpng 50 tieng hoac blng Morse 
voi toe do 15 chCp mot phut hoac bang Semaphore voi toe do 
20 chCp mot phut. 

Q trong chipong trinh, ghi la biet Morse hoac Semaphore 
nhupng thyc ra, em phai hieu va thau ro ca hai phipong tien 
truyen tin tren. 
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I. Morse 

1. Mau ty Morse 



A •- J • S 

B - ••• K -•- T 

C - • - • L U 

D - •• M V 

E • N W 

F •• - • O X 

G • P • • Y 

H •••• Q • - Z 

I •• R •- • CH 



Tin hieu so: 
10 s6 

1 ._ 

2 ■ ■ 

3 . . 

4 . . 

5 . . 

6_. 

7__ 
8__ 
9__ 
0 
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Qui lfo'c dau: 

AAA : Dau cham 

MIM : Dau phay 

IMI : Dau hoi 

OS : Hai cham 

THT : Gach dau ddng 

DN : Gach ngang phan so 

UNT : Gach dipoi 

KK : Mo ngoac don 

Qui lfo'c khi lien lac: 

Cho ngiroi phat tin: 

Bat dau: NW/NK/AG 
Cai chinh: GHE 
Ngung mot lat: AS 
Ket thuc: AQ 
Chu y: T (dai) 

Toi xin ngC^ng : XX 
Khan D 

Bo, danh lai chCp do: 8 chCp E (EEEEEEEE) 

Cho ngipoi nhan tin: 

San sang nhan: K/GAK 
Doi mot chut : AS 
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Xin nhlc lai: 


IMI (khong hieu) 


Da hieu : 


E 


Phat lai: 


FM 


Da hieu ban tin: 


VE 


Xin danh cham lai - 

M VI 1 1 VI 1—4 1 1 1 1 \*J 1 1 \—A III 1 V_<4 1 ■ 


VL 


Xin nhlc lai ch6 dlu: 


QR 


Xin nhlc lai toan bp bupc dien: 


QT 


NhCmg noi dung da nhan khong co nghTa: 


OS 



Tin hieu dac biet: 

Hay clpu chung toi: SOS (SOS la chQ' viet tit cua Save Our 
Souls) 

Cach hoc va dung cac dung cu de danh Morse (xem lai sach 
HD hang Nhi cua Hoi HDVN) 

2. Dau hieu dung trong viec thong tin: 

Khi chung ta truyen tin cho nhau tCp nhOng khoang each xa 
hoac khi vi thai tiet xlu khi§n khong the nhm dipoc ro, chung 
ta phai co each xin nglt ban tin, xin nhlc lai tit ca hay tLFng 
phln ban tin... Chmh vi vay ma khi dung mlu ty Morse, chung 
ta lai con phai thupc mot vai dlu hieu quoc te. Neu khong co 
nhOng dlu hieu nay chic chin dung Morse se chlng dem Ipi 
ich gi mly. 

Duoi day la nhOng dlu hieu thong dung : 
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Goi (AAAA) 
He"t ban tin (AR) 
Khan (DD) 

Dau hay chu- d3 hieu (E) 
Xin do-i (AS) 

Truyen lam, xin bo qua lot vfra r5l (HH) 8 charo 
Chtra hi£u, sin nhac lai (IMI) 
San sang nhan (K) 

Nhirrig gi toi nh^n Axrac khong c6 nghia ro (OS) 
ChO* hay dau khong hiJu (T) 
Dien tin (Telegrammc) (TG) 
D3 hieu ban tin cua ban (VE) 
Toi phai xin ngung (XX) 
Xin danh cham (VL) 
Xin nhac lai sau m6i dau (QR) 
Xin nhac lai toan birc diijn tin (QT) 
Xin A}, them anli sAug (LL) 
Xin bot anh sang (PP) 
Xin dieu chinh lai ngon lira cua ban (RF) 
Xin dung den anh s.ing trang (BB) 
Xin dung den anh sang do (RR) 

3. Vai ghi chu ve each hoc Morse : 

Tricdc het em phai thuoc long miu ty Morse va thicong 
xuyen tap luyen khong nhirng chi tap danh ma con phai cung 
cac ban tap nhan. Nhirng em phai lam quen ngay voi phicong 
phap la khi nhan dime chQ' nao la ghi ngay ra giay mau ty do 
blng chQ' in. Nen tranh cai canh chlm chlm, gach gach cua 
nhCmg chu mat nhot (cac em moi). 

Muc dich ma em phai dat toi la nhan mot ban Morse nhip 
la viet mot bai chinh ta 6 trong lop. Dieu do thyc ra cung 
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chang kho gi ca, mien la on tap luon. 

Bat dau tap, hay danh that nhanh, nhung khoang nghT 
giCpa hai mau ty hoi dai mot chut. Nhup vay de ta tap quen voi 
am dieu cua mau ty do. Dan d§n khoang nghi giCpa hai miu ty 
giam d§n va tien toi cho binh thupong. 

Ngoai each truyen Morse bang tieng dong, em cung phai 
tap each xi> dung nhCpng phupong each khac vi nhieu khi voi 
nhCmg khoang each qua xa, ta kho phan biet dupoc cac am 
thanh. 

Dw6>\ day la vai phipcng phap: 

Dung tay hay cd> : (thupong la vuong, do hai tarn giac do, 
trang chap vao) : 

1 canh tay do ngang 1 cham (.) 

2 canh tay dang ngang : 1 gach ( — ) 
Phipong phap nay cham va ngipoi danh mau met 

Dung khoi : 

Muon truyen tin blng khoi; trupoc het dot mot dong lira 
thupong. Khi li>a da chay to, ta bo vao do la xanh hay co, rom 
upot de co nhieu khoi. 

Sau do, che dong li>a blng mot cai chan (men) upot. Muon 
truyen tin, ta nhlc chan len de cho thoat ra mot cum khoi sau 
do lai phu - chan lai nhup cu. 

De truyen mot cham, em nhac chan len dem den hai roi lai 
che len nhup cu. 
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De truyen mot gach, em phai nhlc chan ra khoang 6 giay. 
Dieu nen nho la giCpa 3 dau, em dem toi 8 

Dung lipa : 

Chung ta cung co the truyen nhCmg dau Morse bang li>a. 

Mu6n vay, dot mot ngon li>a cho chay sang. Hai ngyo! 
cam chan dimg chan trimc ngon li>a. Chi viec nhac chan ra va 
tuy theo truyen di 1 chlm (.) hay mot gach (_) ma em dem 1 
hay 6. GiCpa hai dau, nghT dem den 8. 

Nhimg tien nhat, em nen tap dung den « pin ». Anh den 
pin co the trong xa nhieu cay so trong dem t6i. 

Nhupng em v§n phai ton trong nhjp dieu cho deu : dem 1 
cho (.) va 6 cho gach ( — ), khoang nghT van la 8. DT nhjen khi 
quen, khoang nghi co the giam bot nhupng van giCp nguyen 
nhjp dieu 1 — 6 cho cham va gach. 

De em co 1 khai niem toi lay thi du trupong ho'p trong Hal- 
quan. NhCpng thuy thu chuyen mon ve truyen tin dung nhCmg 
den pha Ion. Ho truyen tin voi mot van toe kinh khung. Voi ho, 
mot phan so rat nho cua mot giay cho mot cham va thai gian 
dai gap 6 Ian phan so tren cho 1 gach. Tong cong, tat ca dau 
co the keo dai dupoi mot giay dong ho nhupng ti so van la 1/6. 

Em phai nho ky dieu do khi truyen tin ban dem. Neu 
khong, nhOng dlu em truyen di se khong the nhan ro dupge. 
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II. Semaphore 

1. Bang mau ty Semaphore 







r 






T f 












v \ 


E.5 


N 








X ^ 






v 




Q wrtf* 


z ftp 









Sau day la mot vai dlu hieu dung trong viec truyen tin 
blng Semaphore : 
* Dlu hieu chu y : 
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Hai co di dong tLF tren xuong dicoi. Mot phipong-phap 
khac: em dung co mua theo hinh so 8 nlm ngang (°°) tripoc 
mat. NhiF vay, hai tay cung luc danh hai hinh so tarn trai cheu 
nhau. 

* Diu hieu sau khi danh xong mot chQ' : Hai co bat cheo 
de xuoi phia trupoc. 

2. Cach hoc Semaphore: 

M6i miu ty Semaphore dime clu tao bang each dat hai 
co theo mot goc nao do ma qu6c te da qui djnh tripoc. Khi elm 
co Semaphore, co va canh tay ngupoi cam phai thing hang. 
Dieu do co nghTa la can co la dupong thing noi dal cua canh 
lay em. 

Khi tap danh Semaphore, em nen nho mot ngupoi ban hay 
di>ng tripoc mot gupong de kiem soat xem cac goc hep boi hai 
tay co chmh xac hay khong. 

Vj tri cua cac miu ty Semaphore dLPce chia thanh tC^ng 
vong : Bit dau em tap danh va nhan nhCmg chvx cung mot 
vong. Sau khi da kha, bit diu nhan bit ky. 

— Vong Ion nhlt la : A, B, C, D, E, F, G 

— Vong thiF hai : H, I, K, L, M, N, 

— Vong thup ba : O, P, Q, R, S 

3. Cach truyen mot ban Semaphore : 

Mu6n truyin mot ban Semaphore, tripoc het em dung co 
thong bao sy chu y cho ngipoi nhan (diu chu-y). 
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Khi ngipoi nhan da si>a soan xong, ho danh chQ' K, luc do 
em moi bat dau. Mot tram nhan nen co hai ngipoi : mot ngipoi 
dimg va mot ngipoi ng6i hay qui g6i phia tripoc. Ngicoi thi> 
nhat lo viec nhan cac mau ty va doc to len de ngipoi ng6i ghi. 
Lam vay, vi neu mot ngipoi vija nhan vija ghi va neu nguoi 
danh tin truyen nhanh thi co the nhan thieu xot. 

De truyen mot chQ' (thi du ANH) em lien ti§p danh cac mau 
ty cua chCp do, khong ngC^ng lai. Dieu do co nghTa la voi thi du 
tren : \\s vj tn A chuyen ngay sang vj tri N r6i H. 

Sau khi da truyen xong cac mau ty cua chQ' do, em bit 
cheo hai co xuoi phia trupoc mat. 

Ngipoi nhan neu hieu sau moi chCp (thi du ANH d tren) se 
danh chQ' C. 

Neu dot nhien ngirai nhan danh I M I , dieu do co nghTa la 
ho khong bat dipoc chQ' cu6i cung. Trong tryong hop nay, em 
nhlc lai va tiep tuc tLF chQ' do. Neu chmh em gay ra mot l§m 
I6i, hay danh liin ngay 8 chQ' E (nho sau m6i chQ' E de co 
xuoi cheo phia trupoc mat). 

Sau cung, de cho ngicoi nhan biet minh da truyin xong 
ban tin, danh AR roi dgi ngipoi nhan danh ta R, nhup vay em co 
the yen chi la hp da nhan du ban tin cua em va da hieu ro y 
em. 

///. Dien thoai 

Phupong tien thong tin trong thanh ph6 nhanh nhat la dien 
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thoai. Voi ky thuat hien tai, dien thoai da co the dung trong 
viec lien lac trong nhCpng khoang xa : lien tinh va ca lien luc 
dja. 

La HDS hang nhat, em cung nen tap cho biet each xlp 
dung dien thoai vi se co luc em phai dung toi no. Nhat la trong 
cac trupong hop khan cap nhLP chay nha, bao tin co tai nan... 

Neu 6 Saigon, ngoai cac tip gia co dien thoai, con co cac 
tram dien thoai cong cong de dan chung xlp dung. Trong 
trupong hop loi ich cong cong (chay, clpu thupong...), em lai con 
co quyen xlp dung dien thoai cap clpu cua canh sat de 6 cac 
nga tup. NhCpng dien thoai nay lien lac tryc tiep voi Tong dai 
cua canh sat cap clpu. Em co the doc each xlp dung loai dien 
thoai nay 6 bang chi dan co ghi ngay tren nhCpng tram dien 
thoai do. 

DLPoi day la each xlp dung dien thoai ty dong 6 tLP gia hay 
6 tram dien thoai cong cong. 

Muon goi mot so, vi du so 20. 342, phai theo each thi>c 
dLPoi day : 

1 ) Nhlc ong noi len de vao tai 

2) Cho nghe co tieng keu « u, u » deu, va lien tiep bao 
hieu cac co quan trung LPong san sang dong tac, hay quay d7a 
goi so (quay som qua co the khong thanh con so minh muon 
goi), bat dau kiem chCp so hay cho ngon tay vao lo tron tren 
chCp so ay. 

3) Quay dTa goi so theo chieu kirn dong ho chay (nghTa la 
ve phia tay phai) cho den khi ngon tay dung chot mLPC (ngon 
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tay phai de thing) 

4) Rut ngon tay ra va de cho dTa no ty dong quay han lai 
cho cu. 

5) Khi dTa quay ve cho cu cho nen day dTa mau hon hay 
ham lai 

6) Theo each thi>c noi tren, Ian lipot cho ngon tay vao 
nhung lo co chQ' so 2, 0, 3, 4, 2 ; moi lln quay dTa cho den 
chot mCpc, roi de cho dTa ty no quay han ve ch6 cu. 

* Tieng bao hieu chuong keu 

Sau khi da goi du so 20.343 neu dupong giay khong mac 
ban co ngupoi noi chuyen thi nghe thay tieng * te te » nhanh, 
dai va co gian doan bao cho biet chuong noi nha minh goi 
dang keu. Doi ngupoi minh goi tra loi. 

* Tieng bao hieu dipong giay mac ban. 

Khi dipong giay mac ban, thi nghe thay tieng "tit tit" ngan, 
thong tha, nhjp nhang, hay dat ong nghe vao may, doi luc 
khac se goi lai. 

Khi noi chuyen xong, cung dat ong nghe vao may de hoan 
lai dipong giay nhup cu. 

Ghi chu : 

Trong trupong hop d Saugon, em cung can biet mot vai so 
dien thoai quan trong : 

— S6 17, canh sat cap clpu 

— So 18, So clpu hoa 

— So 10, Dipong lien tinh. Thi du em muon lien lac voi 
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DALAT, em quay s6 10 a so Bipu-dien Trung-Ucng va noi s6 
va tinh em muon lien lac. DT nhien, tinh do va ngipoi em mu6n 
lien lac phai co dien thoai. Doi so Bmj-dien lien lac ho va se 
bao cho em biet khi dipong day da lien lac xong. 

Ngoai ra, trong so tay, em phai co san s6 dien thoai cua 
mot vai bac sT, benh vien, so canh sat...de khi can se xlp dung. 

S6 dien thoai cua Hoi Hipong-Dao Viet-Nam : 23.777 

Thao mot dien tin 

M6i chQ' trong dien tin gia dlt, vay can noi het slpc ngln 
nhOng dieu ta mu6n noi. Ding khac, ta chi dung dien tin luc 
gap rut, ngipoi nhan dien tin khong co thai gio de hoi lai cho 
ro, vay bi>c dien tin phai ro rang. 

Mot dien tin gom 3 phan : 

a) dja chi ngipoi nhan 

b) noi dung 

c) chQ' ky ngipoi goi 

Dja chi ngipoi nhan : Thipong thupong ngipoi ta khong them 
chQ' ONG hay BA vao dja chi ngipoi nhan dien tin. Cln noi ro 
s6 nha, ten dupong, ten thanh pho hay tinh. Neu co nhieu 
dupong (dupong Ion, dipong hem trong 1 thanh pho trung ten, 
thi phai noi ro dipong nao). Neu co nhieu hat, thanh pho cung 
mot ten, thi phai viet them ten tinh hay xlp, 

Co nhieu nha hang Ion hoac nhieu cong so co dja chi tit 
de dung luc goi dien tin, nhCmg dja chi ly chi co mot chQ' va 
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theo sau la ten tinh. Thi du : 
COTAM SAIGON 

Noi dung dien tfn: Luc thao noi dung phai tranh di^ng de 
ngipoi ta hieu lam. NhCmg sy hieu lam ay cang nguy hiem hen 
vi cac dau cham cau bj bo. Nen dung chCp Stop them vao giCpa 
hai cau. Hai vi du thao dien tin sai : 

1) « MAI Dl TAU DAU DO\ TAI GA » Ngupoi nhan co the 
hieu lam rang ngipoi ay phai di tau dau va ngipoi kia se d&\ ho 
tai ga, tuy rang ngipoi goi dien tin co y noi : 

(thao dung) «MAI TOI Dl TAU DAU STOP DON TOI TAI 
GA» 

2) « DEN VOI HO CHON NGIJA TRE HAI NGAY » 
Ngipoi nhan dien tin co the hieu lam ring hai ngay sau 

ngipoi goi dien tin moi den, tuy rang ngipoi nay muon noi : 

(thao dung) « DEN VOI HO CHON STOP NGIJA TRE HAI 
NGAY ». 
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ChtFcng VI: U6'C dac 

• Dien tich 

• S6 dong 

• Kh6i lupang 

• Thai gian 

• Khoang each 

• Chieu cao 

• Chieu rpng 
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Khong phai luc nao va trong moi tapong hap, chung ta deu 
co san dung cu de do dac. Chinh vi vay ma mot HDS hang I 
phai co the: 

* Iroc lupong dipoc : mot thai gian duoi 10 phut ma khong 
dung dong ho. 

— Mot trong vat dupoi 5 ky ma khong dung can. 

— Mot dien tich, the tich hoac dung tich ma khong dung 
thipoc do. 

— Dung nhCmg khi cu tho so nhip gay HD de lpoc dac 3 
be dai khong qua 500 thipoc va 3 be cao, khong qua 30 thipoc. 
Ket qua nhOng lpoc dac tren co the sai 10 phan tram toi da. 
(Theo chipang trinh hang I). 

Tat ca chi la vln de tap luyen. Trong van de lpoc iLPong 
nay, sy chinh xac dat dLPOc nam trong van de quen tay, quen 
mlt. 

Sy lpoc ILPong nhanh chong se giup em rat nhieu trong 
moi trLPong hop. Thi du : biet chieu rong mot con song trong 
viec ve ban do tham du, be rong mot con lach de lam cau qua 
trong viec tham hiem... Vay, em hay bit tay vao viec 

TrLPOC het, mot HLPong Dao Sinh phai biet that ro kich 
thLPOC cua than the minh (nho thi> lai moi 6 thang), neu ckn 
phai ghi ro vao so tay. NhCpng kich thLPOC nay rat thyc dung 
chieu cao. Chieu cao tCp mlt (elm, vai....) toi mat dlt. Chieu 
dai cua sai tay. Chieu dai cua mot gang tay, mot ngon tay... 
Chieu dai cua mot bLPOC chan trung binh. Chieu dai nay rat 
can thiet trong viec lpoc ILPong khoang each nhat la trong khi 
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tham du. De biet chieu dal trung binh cua mot bLPOc di em phai 
lap di lap lai nhieu Ian so bupoc cua em trong 100m (Phai do 
tren khoang each Ion nhLP vay de dLPO'c chmh xac). Lay 100m 
chia cho s6 bipoc (thi du 100) se dipoc chieu dai mot bupoc do 
nhieu Ian va lly trung binh. 

/. W&c Iwo'ng dien tfch 

De tap lpoc lipong mot dien tfch (mot mieng dlt, mot thi>a 
vupon rupng...),em dung phupong phap so sanh voi nhOng dien 
tfch ma em da do ky cang trupoc. Sau do do cac kfeh thupoc va 
suy ra dien tfch that cua mieng dlt do de kiem chumg lai. Tom 
lai, lpoc lipong blng mlt trupoc, roi so sanh va cu6i cung kiem 
chung lai bang each do that sy. 

//. W&c Iwo'ng so dong 

Cach tap luyen cung gi6ng 6 tren nghTa la blng each so 
sanh. Thi> va kiem chupng lai. Tap luyen toi khi nao dat toi sy 
sai lam nho nhat. NhOng ky gia nha nghe la nhCpng ngirai lpoc 
iLPong s6 dong rat clp. Ho chi can dao mat qua la lpoc iLPong 
ngay s6 dong cua mot buoi hop, mot cupc bieu tinh... Do cung 
chi la thoi quen. 

III. if&c Iwo'ng khol Iwo'ng 

Cung tap bang each so sanh nhCpng khoi lu^ng da biet. 
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dm a tay ben kia, sau do doi tay dm. 

Hay bat dlu blng nhQrig kh6i limng trung binh 1 kg den 5 

kg. 

IV. if&c Iwo'ng th&i gian 

Co rlt nhieu phupong phap de doan biet thai gian. Em hay 
tap ngay thoi quen nhan biet thai gian can cho mot hoi the, de 
vupot mot khoang each (van t6c di). Em con co the nhan ra gio 
giac blng vj tri cua mat trang, mat troi, cac vi sao, luc cac 
bong cay c6i, nha giao nhau. 

Em cung cln tap luyen de lpoc lupong nhOng thoi gian 
tupong d6i ngan bang each bat mach 6 tay (muon vay em phai 
biet so mach nhay trong mot phut) hoac blng each derm to 
tieng « 331, 332, 333... » va can clp tren nhCpng so "mot" "hai" 
"ba"... de biet so giay (secondes) da troi qua ke tu' khi bat dau 
dem. Trong khi tap, nen kiem soat tren mat d6ng ho de si>a 
van toe doc cho chmh xac. 

V. If&c Iwo'ng khoang each 

De lpoc liFcng mot khoang each ta co the dung mat de 
lpoc doan voi mot mat binh throng. 

— Cach 50m, co the nhan ro hai mlt va mieng cua mot 
ngLPoi. 

— Cach 100m, hai mlt chi con la nhCmg chlm. 

— Cach 300m, ta con trong thly mat ngLPoi do. 

— Cach 400m, nhung clp dong cua chan ngirai do con 
thly dwerc. 
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— Cach 500m va neu co du anh sang, em con nhan biet 
mau cua quan ao. 

Voi nhung khoang each tren 500m, em djnh mot diem 6 
khoang giua r6i uoc luong khoang each tu diem do den noi 
em dung roi nhan doi se duoc khoang each muon do. 

Mot phuong phap khac la lpoc luong so do Ion nhat va 
nho nhat cua khoang each muon do roi lay so trung binh. 

Mot each tong quat, em con can phai luu y den moi truong 
xung quanh trong viec uoc luong khoang each. Trong luc co 
suong mu, khoang each co ve nhu dai hon khoang each thyc 
sy, hien tuong nguoc lai trong truong hop troi trong sang. 

N§u giua cho em di>ng va vat muon uoc luong khong co 
chuong ngai cho thj giac (mot chiec tau tren mat nuoc, bo doi 
dien cua ho, ao, song...) khoang each se hinh nhu nho hon 
thuc t§. 

Truong hop nguoc lai neu co rat nhieu vat 6 trong khoang 
each muon uoc luong : nha cua, cay coi... 

Mot phuong phap khac thuong dung de uoc luong 
khoang each la dung van toe cua am thanh. 

Ta biet rang am thanh truyen di voi van toe khoang 300m 
mot giay dong h6. 

Thuong thuong chung ta co the phan biet duoc kha ro 
rang luc phat tieng dong va luc tieng dong truyen den ta (tuc 
luc nghe thay tieng dong do). Bang chupng la em thuong trong 
thay anh chop truoc khi nghe thay sam. 

Nhung truong hop thong thuong : trong thay khoi 6 nong 
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sung r6i luc sau moi nghe thly tieng no, thly hoi nipoc phun 
len tCF 6ng khoi r6l moi nghe tieng coi cua xe li>a (hay tau 
thuy), dang dieu cua bac tieu phu va tieng chat cay. 

Em chi viec dem nhan khoang thai gian tinh blng giay 
giOa luc trong thly phat xult tieng dong va va luc nghe thly 
voi 330 lpoc doan dupoc ngay khoang each bang met. 

Ngoai 2 phipong phap tren, em con co the do tryc tiep 
khoang each bang : 

— Bipoc di: (em da biet do bupoc di 6 phln tren) 

— Xe dap : Em phai biet trimc, neu dap deu thi mot vong 
dap cua ban dap (pedale) se di du'O'c bao xa. Sau do chi con 
la vln de lam tmh nhan, mien la em biet du'O'c s6 vong ma em 
da dap de vupot khoang each mu6n biet. 

VI. W&c Iwo'ng chieu cao 

1 . Nguyen tac : 

Nguyen tac chinh dupoc dung trong hlu het cac phipong 
phap lpoc lipong chieu cao suy tCf dac tinh cua hai tarn giac 
vuong d6ng dang. 

2. PhiFcng Phap I 

Thi du ta muon do chieu cao cua mot cay. 

— Clm mot cay gay each goc cay mot khoang each nao 
do. Nlm xu6ng nglm, sao cho ngon cay trung voi dinh cua 
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cay gay (mat dinh gay, ngon cay tren cung dipeng thing). 
Clm lai cay gay neu thay can thiet. 




— Neu goi H la chieu cao cua cay, h la chieu cao cua 
gay, D la khoang each tCf diem dat mlt tei cay, O la khoang 
each tLF diem dat mlt tei gay. 




Phupeng phap I 
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— Chieu cao H cu a cay flucyc tmh th eo cong thCpc sau: 

H=hX iL 

3. PhiFcng phap II: 

Neu co mat trai ta do chieu cao blng each elm mot gay 
xuong dlt, do chieu dai cua bong cay va bong gay in tren mat 
6k. 

N§u : 

— H la chieu cao cua cay mu6n do 

— E la chiiu dai cua bong cay 

— h la chieu cao cua gay 

— b la chieu dai cua bong gay 

Ta co : 
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4. Phirong Phap III 

Cam 6 than cay hay dat sat vat muon do mot cay da biet 
kich thipoc. Dung each cay khoan gap 2 Ian mot chieu cao 
phong doan cua cay, cam mot but chi 6 d§u tay, thing tay ra, 
nheo mlt va bit dlu dem so don vj mfiu (but chi) chi>a trong 
chieu cao cua cay ta mu6n do, 

Chu y : 

Trong thyc t§, chiiu cao mu6n do la do dai cua mot cung 
tiep xuc voi vat do, do do ta chi pham phai mot sai s6 nho. Sai 
s6 se it n§u ta dupng xa vat muon do. 

Trong hinh ve chieu cao tru dien vao khoang 4 lln chieu 
cao cua gay. H = 4h 
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5. PhiFcng Phap IV 

Lay mot mieng gily vuong a, b, c, d . Glp lai theo duong 
cheo cd 

Ta xuyen mot dinh E gin dinh C. N6i a va b blng mot soi 
day phia dupoi co treo mot cue da P. Canh a se thing dumg 
(day dpi) va dupong cheo se lam goc 45 do voi mat dat. Thay 
doi vj tri de nham thly ngon cay doc theo dipong cheo cd. Do 
khoang each tCf ch6 ta di>ng (A) toi cay (B). Them vao khoang 
each nay chieu cao cua ngupoi dupng do (tCf chan d§n mat, ta 
co chieu cao cua cay: 

L = AB +h 
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Phipong phap 4 

6. PhiFcng phap V. 

Dat dimi dat mot thau nipoc (hay mot gipong soi M). Lya 
cho di>ng the nao de co the thay ngon cay S mu6n do trong 
chau nupoc (S). Djnh luat phan chieu anh sang cho biet hai goc 
x va y blng nhau. 

Ta dime: H = h x A 

Chu y: Tren dat doc, phuong phap nay bj sai. 
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VII. W&c Iw&ng be rgng khong the vwoi 
dw&c 

Thi du ta phai do be rong cua 1 con song hay lach. 

1. PhiFcng Phap I 

Ngam mot diem P ben kia bo. D6i dien voi P, ta cam cpc 
A. NhiF vay PA la khoang each muon tim. 

Doc theo bo song, ta elm mot coc C, sao cho CA thing 
goc voi dupong PA. 
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Q giCpa khoang AB ta cam mot coc B. R6i tren dipong 
thing 6 voi AC ke 6 C, ta di chuyen coc D den khi nao dung 6 
vj tri D ta nglm thay P trung len B. Noi khac di P, B, D thing 

hang. Luc do 2 tarn giac PBA va BCD dong dang va ta co : 

„, AC.AB _ DC.AB 

PA = Suy ra PA = 

CD-AB CB 

Cac doan AB, BC, DC do dipoc vi nlm ben bo em dang 

dung. 

Ghi Chu : 

— Neu song qua rong thi lay doan BC nho hon BA 

— Neu be rong trung binh, co the lly BC-BA; nhup vay 
doan DC se blng PA (DC = PA), ta khoi phai tinh toan. 
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2. Phipong Phap 2 



Dong cpc A d6i dien vol mot diem P 6 ben kia song. Tren 
dimng PA n6i dal, elm mot coc B. lis A va B, ke hai dipong 
song song voi nhau va hal dipong nay cung thing goc voi PA. 




Clm mot coc C tren dipong thing goc voi PA tai A. Duong 

thing n6i dal cua PC gap dipong thing goc voi PC tai C a 

diem D (co nghTa la dupng tai D, em se nglm thay 2 diem P va 

B trung nhau). 

Hai tarn giac PAB va PCD d6ng dang: 
PC _ CD 

PA ~~ AB 

Ap dung tich chit cua ty so 

PC -PA _ CD-AB 

PA ~ AB 
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Vi PC - PA = AC nen 

AC CD-AB 



PA AB 

do do 

pa- ACAB 



CD-AB 

Nhung doan AC, AB, CD, AB deu do dipoc vi 6 cung ben 
bo song em dung. 

GHI CHU: Dung each nay: 2 doan AB, CD cln du'O'c do 
that chmh xac. 



3. PhiFcng phap 3 

Em van chpn mot diem P ben kia song (mot goc cay chang 
nan). 

Dumg d6i dien voi P va that thing ngupoi. 

Tlf tu 1 keo vanh mu xu6ng (co the thay bang tarn bia, 
quyen vo... nhupng phai cam vCmg, khong di dpng trong su6t 
luc do), cho toi khi trong thly diem P nam tren vanh mu. Than 
ngipoi van giCp thing, tLF tLF xoay ngupoi lai trong doc theo bo 
song em dang dung. Nho mot ngipoi ban elm mot gay di 
chuyen doc theo bo song voi minh, den khi thly chan gay 
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nam tren vanh mu thi ngurig lai. 

Khoang each tLF cho em toi gay |a khoang each mu6n tim. 




Cach tao mot goc vuong tren mat dat : 

Em thly trong hai phupeng phap I, II a tren, chung ta phai 
ve nhCpng dipang thing goc. Vay lam sao ve dupoc mot goc 
vuong (90°) tren mat dat voi nhung dung cu tho so. 

Thi du em mu6n ve mot dupong thing goc voi doan AB 6 
diem B. 

— Tripoc het dong tai B mot chiec coc nho 

— Gap doi mot soi day. Buoc mot nut N 6 diem giOa cua 
soi day de de thay. 
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— Dat hai dlu cua spi day d hai diem A va B. Khoang 
each AB bat ky (tuy theo chieu dai day). Lam cang spi giay 
bang each keo len nut C, roi giQ' vCpng nut N blng mot epe 
nho. 

— Dem d§u B cua sai day den diem G the nao de 3 diem 
A, N, C thing hang. 

Goc ABC la mot goc nhon; Noi khac di, ta da ve dLPpc 
doan CB thing goc voi AB tai B. (xem hinh ben dupoi) 

Ghi Chu : Thyc ra neu da hoc toan, thi day chi la mot tinh 
chat can ban : « Mot diem tren vong tron nhin hai dau mot 
dupong kinh duoi mot goc vuong » 
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Chiang VII: Quan sat - Thien nhien 

• QUAN SAT 

o Quan sat moi nguoi 

o Quan sat ngoai thien nhien 

o Quan sat dau vet 

• CACH LAY DAU VET 

• SAO 

• DIEM BAOTHQI TIET 

Khi noi den hai chu Huong-Dao, cu B.P. noi rang : « Mot 
each tong quat, nguoi ta thuong goi Huong-Dao la mot binh 
sT dime tuyen chon vi sy thong minh va long can-dam cua anh 
ta. Trong thai chi§n, anh ta se mot minh di trupoc binh doi de 
kham pha nhung ch6 nao co djch va bao cao cho vj chi huy 
biet tat ca nhung gi anh ta da trong thly. 

DT nhien, chung ta, nhCmg Hupong-Dao sinh ngay nay 
khong phai dam nhiem trach vu nhup anh Hupdng-Dao 6 tren. 
Nhupng «nghe-thuat » quan trong nhat cua mot Huong-Dao noi 
chung (dT phien trong do co ca em) la phai biet quan sat, phai 
nhan ra moi vat tripoc bat clp ngupoi nao khac. 

Trong nhOng luc vui ve, cu B.P. vin bao lam Huong-Dao 
sinh ma quan sat do thi that la Huong-Dao sinh hang... bet. 
Dang si>a soan tro thanh mot Huong-Dao hang nhlt, nhat 
djnh em se khong the nao de minh bj Net vao loai Huong-Dao 
sinh 6 tren roi. Em dong y chip ? 

Quan sat thien nhien, b6n chu that gian dj, nhung ham 
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chupa nhieu chi tiet thich thu va hCai ich cho cuoc song, nhlt la 
cuoc song ngoai troi cua mot Hipong-dao-sinh. 

* Nhan biet va hieu ro nhOng dau vet de lai tren mat dat du 
cua ngipoi hay vat, nhCmg bien chuyen ngoai thien nhien 
(trang, sao, cac diem bao thai tiet...), biet ro doi song cua cay 
coi, biet each ghi lai nhung dau vet cua thu vat de cac anh em 
khac cung hoc tap.... 

Do la muc dich nhCpng phan toi trinh b§y voi em trong 
nhOng trang dupoi day. 

Nhimg trupoc khi vao van de, toi muon nhac lai mot cau 
chuyen ma BP. ke trong cuon "Hupong-Dao cho tre em" 
(Scouting for Boys). Do la chuyen cau be chan chien nho biet 
quan sat da kham pha ra thu pham mot vu am sat 6 mien Bac 
nipoc Anh. 

Cau be do, ten Robert Hindmarsh, cung dan clfu cua minh 
tren dipong ve nha qua mot vung vang ve thi gap mot ke la 
mat dang ngoi dimi chan doi an banh mi. Trong khi di qua 
ngipoi la mat tren, cau be chan clfu chu y den de giay cua 
ngupoi la mat voi nhCpng chiec dinh hoi dac biet. Cau be cung 
chang dupng lai de quan sat ky ngipoi la mat nhupng chi liec qua 
ma khong de ngipoi kia chu y den minh. 

Ve den nha each noi tren do 8 hay 10 cay so, cau be 
Hindmarsh bong thay nhieu ngipoi dang tu tap quanh mot can 
nha. Hoi ra moi biet ba gia song trong can nha tren bj am sat 
chet. Moi ngipoi ban ra, tan vao ve lai Nch cua ten sat nhan va 
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nhurig lai bupc tpi gin nhip tap trung vao nhom dan du muc 
song lang thang, nay day, mai do. 

Caii be ling nghe mpi ngipoi ban cai roi b6ng nhien cau ta 
chu y den trong khu vipon nho cua can nha tren nhung dlu 
chan khac la : chmh la vet cua nhOng chiec dinh thupc ve de 
giay cua ke la mat ma Hindmarsh da trong thly. Cau be nghT 
ngay ke la mat tren co the lien quan it nhieu toi vu an mang 
nay. 

Sy kien mot ba gia bj giet chet nhup tren khien mau anh 
hung cua cau nho noi day. Mac dlu cau biet ban be cua ten 
sat nhan co the tra thu, cau be cung den thing don Canh-Sat 
va trinh bay sy kien. Cu6i cung, Canh-Sat bit dippc ngupoi la 
tren va sau khi dieu tra, qua dung hln la ten sat nhan va sau 
do bj xlp treo co d Newcastle. 

Em thly khong, khi B.P. ke cau chuyen tren, cu nhlm 
khuyen chung ta nhiem vu cua mot Hupong-Dao sinh. Khong 
chi quan sat kheo leo ma con phai suy luan va nhlt la, tinh 
thin hiep sT va y thupc bon phan cua mot cong dan, du ring 
cong dan do chi la mot cau be nhup Hindmarsh, nhup em. 

I. Quan sat 

Mot trong nhOng dleu quan trong ma mot Hupong-dao sinh 
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dan phai hoc hoi la dung de viec gi lot qua con mat quan sat 
cua minh. Quan sat roi suy luan ngay, y nghTa nhung sy kien 
minh vua luu y thly. 

Nhung, muon duoc vay, em c§n phai nhieu tap luyen. 

Trong Huong-Dao, chung ta co nhieu each, nhieu tro choi 
de tap luyen quan sat. Em da tung choi tro nhan xet Kim, 
Morgan roi chip. 

Nhlc lai de em nho rang doi voi mot Huong-Dao sinh de 
nguoi khac nhan ra nhung sy kien truoc minh, that la mot 
dieu xau ho. 

Mot Huong-Dao sinh con phai biet each quan sat nhung 
nguoi minh gap : bo mat ho ra sao, qu§n ao the nao, giay dep 
va each di di>ng cua ho. Quan sat nhu vay de chang may mot 
luc nao do, co the mot nhan vien Canh-Sat can toi em : « Em 
co thay mot nguoi co bo long may dai, mac bo do Ion mau 
xanh dam vua di qua day khong ? » Va, em Huong-Dao sinh 
Hang I cua toi dT nhien se tra loi: 

"Thua Ong, co mot nguoi dung nhu vay. Hln ta con di hoi 
khap khieng nua, va mang doi giay da kieu hoi la, tay cam mot 
goi do. Han ta di ve phia nha ga do hon 3 phut r6i... " 

Nhung chi tiet huu ich nhu vay co the giup nhan vien cong 
luc truy tarn duo'c mot vu an mang, mot ke pham phap... 

Sy nhan xet trong cuoc song thien nhien con can thiet hon 
nua va doi khi clpu duo'c ca mang song cua ta. Nguoi ta da ke 
cau chuyen cua 2 nha san thu. Truoc khi leo len mot cay cao, 
mot nguoi bong thly mot vai soi long den mac 6 vo cay. 
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Khong kho khan gi, ho Diet ngay mot con glu dang co the d 
tren do vi glu leo cay rat gioi. Do, em thly khong, thoi quen 
quan sat dau co thiet thoi gi? 

Con mot dieu nCpa, tinh than cua Hupong-Dao la dan 
dupong, tim duong. Ngoai thien nhien, ma thieu sy nhan xet 
thi chuyen lac duong coi nhip nlm chic. 

1. Quan sat moi nginiyi 

Day la mot thoi quen cln thyc tap luon luon. 

Thoi quen quan sat nhCmg chi tiet din dlt ta den sy xet 
nglm ve mot ngipoi qua nhyhg chi tiet vun vat ve ngipoi do. 
Xet doan mot ngipoi qua sy quan sat cung la mot hoat dong 
hOu ich cua Hupong-Dao. 

Mu6n thanh cong cln phai quan sat ky lupong cong them 
sy suy nghT. 

Cac cu chung ta thipong bao « Trong mat ma bit hinh 
dong ». That nhiiu khi dung nhip vay; chlng hang nhip : « 
NhOng ngipoi ti hi mlt lupon, trai thi trom cupop, gai buon 
ch6ng ngipoi ». Noi nom na thi ggi la xem tipong. 

Trong khi di xe li>a, xe bo, xe buyt, em hay tap lam quen 
viec chu y toi nhOng ngipoi chung quanh. Llpu y den bo mat, 
toi quln ao, toi each thi>c ho noi chuyen, each ho ngoi, v.v... 
R6i em hay thi> suy ra tCf nhyng nhan xet tren xem ho giau 
hay ngheo (thipong thi doi giay cua ho noi len dieu nay), ho 
lam nghe gi, ho dang khoe manh hay dau yeu... 
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Do la mot each tap luyen ly thu, nhimg cung cln Ilpu y em 
mot diem : Khi quan sat, ta phai kheo leo cho dung "dipong 
mat" ngam chung chung ngipoi ta, ma mang tieng la dupa tre 
vo le va bat Ijch sy dly. 

Quan sat moi ngupoi de suy doan tinh tinh, tup tuong cua 
ho qua nhCpng chi tiet ghi nhan nhanh chong ve ho, la mot dieu 
rat loi cho cuoc song do em a. Thupong thi mot Huong-Dao 
sinh it khi bj mac bjp ngipoi khac. Chang qua vi chung ta biet 
each quan sat ma thoi. 

Em muon biet vai chi tiet thich thu chip : B.P. noi ring, 
ngipoi ta co the xet doan tinh tinh moi ngipoi qua each doi mu 
cua ho. 




Doi mu de mot vanh mu hoi nghieng ve mot ben co nghTa : 
thong minh va co tinh tot. Nghieng qua ve mot ben : co tinh 
phong dang, kern dung dan. Mu hat ra sau : keo kiet. Doi mu 
thing bang trupoc tran : Thyc tha nhupng hoi kern thong minh. 
Doi xup xuong tan mui : di>ng dan, rat dung dan va co the qua 
dupng dan. Toi co the noi la qua ti mi. 

Cach di dung cung thupong la mot dau hieu tot de suy xet 
ve tinh tinh. 

Dang di vung vay, ong eo la cua mot ngipoi nhu nhipoc. 
Dang di cua mot ngipoi kho khan, co tup tipong chat hep 
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thipong chui ve phia tripoc khong can de y den xung quanh. 
Dang di mem mai, khoan thai, vCmg vang thuoc ve ngipoi 
thong minh, co nghj lye va vui ve. 

Quln ao cung co the giup ta rat nhieu ve ca tinh cua moi 
ngipoi. Nhlt la doi gily. 

Khi di xe cong cong (xe Ifja, xe buyt...) em hay thi> chci tro 
quan sat bang each ngam doi chan cac hanh khach ma dC^ng 
nhm len qua cao de tap lpoc doan ho la ngupoi the nao, tuoi tac 
ra sao, giau hay ngheo, map hay 6m.... Sau do moi nhin len 
mat ho de xem nhCmg suy doan cua minh co dung khong. 
Tinh trang cua doi giay thupong giup ta nhieu hon nhCmg chi 
tiet khac de suy luan ngipoi mang no gilu hay ngheo. Chmh B 
P. da ke ring mot lln cu da giup do mot thieu phu dung luc ba 
ta dang can, mac du ba ta khong bao gio noi voi cu ring ba ta 
dang bj sat nghiep. Chang qua la cu chi quan sat nhQ'ng de 
gily cua ba ta va thay rang chung dang 6 trong mot tinh trang 
qua tham hai. Mac du, ba ta an mac con rat dang hoang. 

Ngipoi ta cung bao rang clp nhin de giay cung co the doan 
du'O'c tinh tinh cua ngipoi chu mang chung. 

De giay mon deu thuoc ve con ngipoi ngay thing. 

De giay va got giay mon hipong ra phia ngoai la cua ngipoi 
ngoi co 6c tupong tu'O'ng va ham phieu Ilpu. Trai lai, mon vao 
trong la cua ngipoi thupong co tinh tinh yeu duoi, hay do dy, 
khong quyet djnh. Dlu hieu nay doi voi dan ong thi chic chin 
hon la doi voi dan ba. 
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2. Quan sat ngoai thien nhien 

Cupc s6ng cua Thieu-sinh la cupc song ngoai thien nhien. 
Chung ta thipong di trai Doan, trai Dpi, xult du, tham du va 
neu co the ca tham hiem. Do do, em hay quan sat ky nhCmg 
vung em da hay se co dip di qua. Quan sat ky de hoc hoi, de 
tim hieu, de ghi nhan nhCmg kinh nghiem s6ng qui gia. Biet ro, 
hieu ro de chung ta co the chi din cho nhOng ngipoi di sau, 
de co the giup ich khi co ngipoi can den. 

Nhupng dac biet 6 trong rung, sy quan sat ky lipong cac chi 
tiet con co the dan em den nhCmg ket qua rat ly thu. Co 
nhung dlu hieu rlt nho lai giup ta hoc hoi dippc rat nhiiu, 
Chang han, tai sao vai chu chim nao do lai dot nhien bay vpt 
len va keu bao dpng §m T. Co the cac chu ly da trong thly ke 
la, (ngipoi hay thu vat). Con cho bong nhien sua khien em co 
the doan la co ngipoi la tien den gan. Mot con coc tren mat dat 
bao hieu mot « sy am upot », co the mipa trong giay lat. 

Neu em tim each lai gan mot thu vat thi chmh nho nhOng 
chi tiet nho ma em Ian ra dau vet han ta. Chang han dau chan 
cua no de lai tren mat dlt, mot dam long hoac chi vai spi long 
dinh vao cay c6i hoac sot lai 6 nhCmg ch6 no dC^ng chan... va 
khi gin den ch6 han, mot vai la cay dpng day giOa dam cay 
c6i bat dpng cung du de kham pha ra ch6 cu cau an nap. 

Vln d§ lien quan toi dlu vet va theo dlu trong cupc s6ng 
ngoai thien nhien rlt quan trong. Toi se trinh bly ro rang hon 
6 phln sau. 

Dlu sao, em cung phai tap cho quen voi viec quan sat 6 
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mot cai khuy ao, mot cai long, mot la cay... Tat ca nhCpng cai 
nho nhat do co the dan em toi nhCpng kham pha quan trong d6i 
khi co the clpu nguy cho sinh mang khong nhCpng cua em ma 
con ca cac ban nOa. Em nho chuyen vai cai long gau toi ke 
phan 6 tren chip ? 

Va ai co the khong ngo toi mot luc nao do, voi slf quan sat 
nhanh chong va suy luan cua minh lai khong the giup nhan 
vien cong lye kham pha ra mot vu an mang. Em nen nho rang 
cac tham ti> di dupgc den thanh cong la nho 6 sy ghi chep tat 
ca nhCpng dau vet de laf, dlu chan tay, mau thuoc la... 

Mot Huong-Dao sinh, nhat lai la mot Hupong-Dao sinh 
hang nhat nhup em, phai co the ghi nhan lai dipoc nhCpng sy 
kien du nho nhat nhat vao ban dem cung nhup ngay. Ban dem, 
nen lang tai nghe ky va neu co the hay so mo va ngOi cac mui 
tiet ra. 

Trong sy yen lang cua dem khuya, cac tieng dong thupong 
truyen di xa hon la vao ban ngay. 

Neu em ap sat tai xuong mat dat hay ap tay vao mot cay 
gay elm sau xuong dat, em se co the nghe thay tieng chan thu 
vat hay ngipoi di tCp mot khoang each ma em khong the nao 
ngo dipoc. Dan di n>ng nha nghe hoac dan bay thu deu ap 
dung phupong phap tren. 

Tieng noi cua ngipoi du chi thi tham cung truyen di rat xa 
va rat de nhan ra. 

B P. ke lai ring ve dem, cu thupong co the vupo't qua phong 
tuyen djch vi cu kham pha ra nhCpng cho co linh djch gac nho 
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nghe tieng noi chuyen cua ho du chi noi nho, hoac buon cipoi 
hen la do nghe thay nhung tieng ngay cua nhung 6ng Imh 
dang ngu say. 

NhCpng mui cung rat hCm ich. Mui khoi cua cui dun hoac 
cua tro tan con nong hoac da am v.v... co the bao cho em biet 
sy hien dien cua ke la mat. Em con co the nhan ra 6 trong 
riFng, dupong di rieng cua mot vai loai thu: ch6n, cao. 

Toi khong bao gio quen dupoc hinh dang cua dipong di do 
con nhim tao nen. Mot Ian, Dpi cua toi di Trai 6 Gia-Kiem. 
Chung toi dipoc vai bac tho san cho di theo. Mot ni>a Doi di 
theo mot bac tho san va bay cho. Mot ni>a theo hai bac khenh 
lupoi bay. Dang di tren dipong mon len nui, bong mot bac dung 
lai noi nho: "Co nhim cac cau a"- Chung toi ngo ra vi co thly... 
coc kho gi 6 chung quanh dau. Bac tho san lien giai thich: 
"Day nay, dam co kho ty nhien up lai nhup mot dipong him". 
Bang qua dimng mon thi ben kia cac cau cung lai thay mot « 
mieng ham" chu\ Do, con nhim no chi dung dipong ham nay 
ma khi di chuyen thoi. Moi khi dong la no clp dipong cu chay 
thuc mang ". 

The la cac bac dat lupoi 6 giCpa dipong mon chin ngang hai 
mieng ham va bon toi ngoi doi. 

Lat sau den gio hen tripoc, phe dang kia bat dlu la het om 
som cung dan cho sua vang de xua thu chay ve phia chung 
toi. Va, ca bon chung toi nhao tua ra khi 2 con nhim tCf trong 
ham hoi-ha bang qua dipong de djnh chui tiep vao dipong ham 
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ben nay. DT nhien la dung luc do, hai cu cau nhao thing vao 
limi. Chan lipoi xuong chung toi con dipoc mot bac tho rimg 
day each bat nhim. Bac bao cho co lay gay ca nhan ma dap 
no. Khong an thua gi dau. Bac chi lly mot cai que nho va go 
khe vao tran cu cau mot cai thi nan ta quay ra... bit tinh. Dung 
la... « diem huyet » nhup trong truyen Tlu ly em a. 

Cac bac tho rC^ng cung bao la neu thinh mui thi co the 
kham pha ra cho nip cua mly con cao khong kho gi. 

Mot vai loai cay con co mui thorn phat ra tCf nhya cay hoac 
vo cay. Chlng nan nhip cay thong hoac tung. NhCpng cay co 
hoa thorn hoac qua tiet ra mui cung giup ta rlt nhieu, nhlt la 
trong dem t6i. 

Vln de nay lien quan den viec em phai luyen tap khupu 
giac cho gioi de khoi nhan llm con bo ra con ngya khi sip si>a 
tien lai gin chung. 

Ngoai ra, muon quan sat ngoai thien nhien nhieu khi con 
phai In nip, de ngipoi la khoi trong thly minh. Biet dau mot 
ngay nao do em phai quan sat cho djch quan thi vln de nay 
con quan trang hon nOa, 

Trupoc het em phai tap ty chu de co the di>ng yen lang 
that lau. Vln de co the di>ng bit dong lau dai rlt cln trong khi 
theo doi thu vat. 

Ngoai ra, em con phai tap di dong that nhe, khong tao 
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tieng dong. Nhieu khi con phai bo tren mat dat. Tat ca la van 
de tap luyen. 

Khi mu6n quan sat tLF mot diem cao nhip tLF tren mat khe 
da, mot dinh d6i, hay nhom dlu len tC^ng ti mot that cham roi 
quan sat. Sau do dung dot nhien rut dau xu6ng ma phai cui 
dau xuong cham cham. Nhip vay se khong gay dupgc chu y 
cua ke bj ta quan sat. Ban dem, khong nen di>ng quan sat 6 
mot diem cao vi bong cac em se in ro tren nen troi. 




Bit clp mot dan thg san nao deu phai biet each an mac : 
quln ao bang vai mem de khoi gay kho khan khi hoat dong va 
khoi tao ra tieng sot soat khi di chuyen. Khong vat gi co the 
gay ra tieng dong dupgc mang tren ngipoi. Mat khac, mau sac 
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mang tren ngipoi cung rlt quan trong trong viec an nip. Em co 
thly linh biet kich mac nhCmg quan phuc mau gi6ng net nhup 
mau cay c6i trong rung chip ? Mac the nao de co the giup 
minh Ian vao de dang voi thien nhien d xung quanh. Em cung 
dung mang nhung vat kirn khi. Khi an nip, sy phan chieu anh 
mat troi tup nhCmg vat do to cao sy co mat cua em du em da 
nip that ky. NhOng yeu t6 nguy trang do giup ich rlt nhieu cho 
viec In nip cua chung ta trong thien nhien. 

3. Quan sat dau vet 

Tlf nhCpng dlu de lai mot each vo tinh do ngipoi hay sue 
vat khi di chuyen, neu da tap luyen quen, em se biet va giai 
thich ranh re y nghTa cua chung. 

Voi nhung dlu nhip vay, ngipoi tao ra dlu khong lo ngai co 
ngipoi theo doi minh. Do do, dlu de dang va em suy luan cung 
de dang. Con nhOng dlu co y de lai, do la chuyen khac. Em 
phai suy luan tLF nhCmg chi tiet nho nhat nhlt thau lu'O'm dupoc. 

Ben Phi Chau, tho dan Bedouin co the nhan ra trong dlu 
vet cua ca tram con lac da, con doc nhlt ma ho theo doi. 

That ra, phai mlt thai gian kha lau, de co the nhan xet ro 
rang ve nhOng dlu de lai boi mot ngipoi hay mot thu vat. Dieu 
kho khong phai la tim ra dlu vet do ma la giai thich the nao ve 
dlu do. 

Dieu dlu tien em phai hoc la clp phan biet vet chan cua 
mot ngipoi nay voi ngipoi khac. Muon vay, em phai do co cua 
de giay, hmh dang cua no, dlu vet cac dinh tren de, be dai 
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cua bipoc di. 

De giup de nho, em co the ve len giay that dung dang 
chiec de giay voi nhOng chi tiet dac biet: dinh thieu, got giay 
mon khong deu v.v... 

Em phai chu y den diem sau: nhCmg dau chan cua ngipdi 
di khac han vol ngupai chay. Trong trupong hop sau, dau ngon 
chan an sau hon xuong dat va thupong co it bui tung len. 




Doi khi, mot ngipoi tim each danh IC^a, muon lam lac 
hupong nhCpng ngipoi theo doi bang each di giat lui. Nhupng 
dupoi mat mot Huong Dao Sinh kha thi lam sao qua mat dipoc, 
Vi bupoc di cua han ta se ngan hon dau ngon chan hipong vao 
phia trong va got chan thi an qua manh xuong dat de lai dau 
qua ro rang. Tuy vay, em cung phai coi chung dung de l§m 
giua mot ngipoi di giat lui, voi mot ngipoi mang nang. Thyc ra 
trong hai trirong hop co nhung dac diem turong ty. Em hay 
cung cac ban trong doi thi> lam nhup vay tren mat dat co cat 
xem sao va tim nhCmg khac biet. 

Nhieu khi cung huu ich neu em co the giang giai khi quan 
sat dau vet de lai boi xe co. Khi nhan ra mot dau ro rang, hay 
ty hoi xem do la loai xe gi ? Mot chiec xe bo ? Thi> xem no 
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keo boi ngipoi hay vat (bo, trau, ngya...). No co mly banh ? 

Neu la mot xe hoi ? Em thi> doan xem no di ve phia nao. 
Tren dipong nhya thi kho day nhe. Nhung neu mat dipong 
khong blng phang em hay quan sat xem dau banh xe khi no 
qua mot ho nho. Neu dlu banh xe 16m hon sau mieng h6, diiu 
do co nghTa banh xe sau khi thut xuong ho se bj nay len. 

Neu la mot xe hai banh, em thi> phan biet xem no la xe 
dap hay xe gin may ? Em nen chu y ring banh xe trupoc khi 
"queo" cua se ve mot dipong cong Ion hon banh xe sau, vi 
banh sau phai chju slpc nang cua ngipoi ngoi. Muon xem xe di 
ve hupong nao, nhin vet hai banh xe d khuc queo. Phia hai vet 
banh nhon, thon vao trimc khi chung (trung?) nhau, chmh la 
hupong xe di chuyen (xem hinh)... 




//. Cach lay dau vet 

Quan sat dau vet nhat la nhCpng dlu chan cua thu vat chi 
la bupoc dlu va chi hOu ich cho rieng ca nhan. Lam the nao de 
ghi lai dlu vet do nhup that moi la dieu hOu ich cho cac ban 6 
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nha. Co phai luc nao cung co san mot chu nai, mot bac glu 
hoac dCp dan hon, mot "ong ba mipoi" de di \a\ tren mat dlt cho 
chung ta tap quan sat dlu chan dau ? Vay em c6 gang hoc 
each lay dlu vet de \a\ tren mat dlt. T6i nghe mot anh Hipong- 
Dao khoe khi xua, doi cua anh ta co mot bo dlu chan du loai 
thup dO co 6 xlp ta. Do la gia-bao cua doi. 

Trimc h§t, em phai co vat lieu va it d6 nghe. 

Vat lieu dung trong viec nay tot nhlt la thach cao. Thach 
cao dupoc hoa voi nupoc se thanh mot chit long sen set va se 
dac lai thanh khoi rln trong thai gian tu> 15 toi 25 phut, tuy 
theo loai thach cao. Co mot vai chit bo them vao thach cao se 
giup no linh hoat hon (them mu6i be) hoac cham dac hon 
(them c6n hay keo pha loang). 

Cung cln nhlc em la do thach cao vao nipoc chip khong 
phai ngipoc lai. Khuly d§u de thach cao tan vao nipoc toi khi 
nhiF kern (creme) la dupoc. 

Ngoai thach cao, ngipoi ta con dung ca nhCmg chit nhup 
keo, xi mang, cao su... de do khuon lly dlu vet, nhupng khong 
dupoc t6t. Mot diem dac biet: thach cao khong bam vao 
nhCmg mat co chit nhon (mo, dlu). Do do, dua khuly (thia, 
mu6ng chang han) nen boi mot lipot chit dlu, mo... 

1. Dung cu can thiet 

D6 nghe em cln dem theo khi dl lly dlu vet : 

— Mot cai binh de tron thach cao. Co the la mot cai bat 
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bang «lat tich » (plastic), mot cai dTa nhom Ian ... 

— Mot dua khuly : cai thia cu. 

— Mot binh dyng nipoc (bi-dong nipoc) 

— Mot cai kep nho, det de glp rac nho, 

— Mot con dao nho 

— Mot tui dyng chiFng hai toi ba can thach cao mjn. 

— ft soi giay gai, day day hay vai mieng vai tho. 

— 3 bay 4 «bang» kim loai (nhom, kern), moi mieng dal 
do 25 -toi 30 phan, rong do 8 phan. 

2. Cach lay dau vet. 

Em Ian lipot lam theo thup ty sau: 

1. Chon mot dlu, vet chan thu vat hay con moi, con 
nguyen ven, chipa bj xoa mo. Dung cai kep de lly nhOng soi 
rac hoac nhOng cue dlt bj Id roi vai xu6ng. Phai lam kheo, 
dC^ng lam bien dang dau minh mu6n lay. Neu la dau chan thu 
vat nho (ch6n, soc, chuot riFng...), em co the lly luon mot lipot 
vai dlu chan cua chung thi ly thu llm dly nhe. 

2. Dung mieng kim loai uon vong quanh dlu, each dlu do 
5-6 phan, de tao mot cai khuon. Em co the bao boc dlu vet 
mu6n lly bang mieng kim loai tren theo hinh tron, hinh vuong, 
thoi, blu due... tuy y thich. An mieng kim loai de no an sau 
xuong dlt mot chut. 

Hoac gian tien hon, chi cln vun dlt cao quanh dlu (hinh 

1)- 
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3. Bay gio moi bat dlu trpn thach cao. Tinh s6 lupgng the 
nao de du do day khuon cao do hon 2 phan la du. Do thach 
cao vao khuon (xem hinh 2). 

Neu mu6n nhanh, ta cung khong can lam quai sach nhup 
tren. 

4. Khi thach cao kho, co nghTa la no da chui xu6ng nam 
km ca nhOng ch6 lorn tao ra boi vet chan thu tren dlt. Luc do, 
em bit dau (thao mieng kirn loai dung lam khuon ra, neu co) 
nhac kh6i thach cao len. (xem hinh 3). 




Lat ngupoc ban thach cao len va dung cai kep lly sach 
nhOng mieng dat bam vao. Neu can dung nipoc lau sach ca 
nhupng phan dat ban. De kho va bao (goi) lai trong mot khan 
kho. Ban thach cao tren ta goi la AM BAN cua dau chan thu. 

5. Sau do, giai doan ke tiep la do khuon Ian nOa de tao 
mot dau gi6ng het nhup dlu de lai tren mat dlt. Danh ti> 
chuyen mon goi la DLfGNG BAN. Cung nhup khi chung ta chup 
hinh. Tim phim de ghi lai goi la AM BAN. Sau do phai in ra 
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giay thanh hinh anh giong nhup ngipoi miu. Do la DUQNG 
BAN . 

Giai doan thi> hai nay co the lam tai cho hoac dem v§ 
doan quan lam cung dime vi ta da co am ban roi. 

Am ban dime lau sach (va glp het rac hoac dat) se duoc 
quet mot lop d§u long len mat. 

Bao quanh am ban bang mot vai mieng kirn loai thanh mot 
cai khuon cao do vai phan. Dung day hoac day cao su bo 
quanh de khoi tuot (hinh 5). Do thach cao long vao khuon va 
khi dupoc lop thach cao do 1 phan thi ngupng lai, dap nhe nhe 
len mat thach cao blng mot vat bet (mieng go) de giup thach 
cao an deu len am ban . Lien do, do tiep thach cao vao mot 
lop nOa. Roi lai vo nhe. Cuoi cung do het va dung cai bay de 
xoa phang mat thach cao. 

6. Khi thach cao kho, thao khuon kirn loai bao quanh ra. 

Vi mat am-ban da boi chat nhon (d§u) nen hai mieng 
thach cao cu va moi khong an lien nhau do do tach roi nhau 
de dang. 

Mieng thach cao moi goi la dipong ban voi dau vet chan 
thu y nhup em thay de lai tren mat dat luc d§u tien. 

Bay gio chi con van de si>a sang tham my. 

Dung dao nhon got cho chieu day mieng thach cao dipong 
ban duoc deu dan, si>a lai cho no tron hoac vuong nhup y 
muon. 

Tren limg dipong ban , dung dlu dao nhon khlc ten cua 
con vat de dau, ten ngay lay dau, ten doi neu muon. 
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III. Sao 

De djnh huong, trong cupc s6ng Huang Dao, chung ta co 
rat nhieu each. Mot trong nhCmg phuong phap do la dung cac 
vi sao tren troi. Q hang nhi, em da hieu ro vj tri va each xlp 
dung cac chum sao Glu Ion (Dai Hung Tinh), Gau nho (Tieu 
hung Tinh), chum sao Liep Ho hay Lap Hp (con gpl la sao Ba, 
sao Caay), tupc chum sao Orion. Chic em cung chang la gi bai 
hat ve chum sao Lap Hp dupoi day: 

« Nhin len troi day sao, sao, sao 

Nhimg khong biet phupong Nam noi nao 

Nhin ngay thay Ong than, than, than 

Cai thanh kiem ben minh, minh, minh» . 

Q hang I, toi c6 glng trinh bay de em thay ro vj tn cua 
nhung chum sao hoac ngoi sao chmh. De em d§ dang tim 
kiem, toi lly nhCmg chum sao em da hoc o hang II lam chuan. 
R6i tLF nhung chum sao chuan do, chung ta xac djnh nhung 
ngoi sao khac. 

Truoc het, em hay dung chum Glu Lon lam diem khoi 
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hanh. Nhlc lai de em ro, chum Gau Lon co dang nhip mot cai 
Gao (hay mot cai chao, xoong). Bon ngoi sao xep thanh mot 
hinh thang tao nen mieng gao. Ba ngoi sao khac lam thanh cai 
gao. Do la em thay 6 hang nhi. Nhimg em nhin xem, co phai 
chi co 3 ngoi sao lam thanh cai gao thoi khong. 

DCmg hap tap. Em hay nhin ky lai ngoi sao thi> ba trong 
can cua gao. Neu em co cap mat that tinh, em se nhan thay 
rang thiFC ra khong phai mot ma la hai ngoi sao sat nhau : mot 
ngoi Ion, mot ngoi nho hon nlm ke sat ben. 

Ben My Chau, dan da do thupong dung hai ngoi sao nay de 
thi> con cai xem mat chung co tinh hay khong. 

Bay gio chung ta de y den hai ngoi sao 6 mieng gao, (hai 
ngoi sao xa can gao nhat). Q hang II, em da biet neu keo mot 
dipong thing noi dai 2 ngoi sao tren se gap sao Bac Cyc. Va 
em cung biet rang, sao Blc Cyc la ngoi Sao cu6i cung cua 
can mot duoi gao nho: do la chum sao Glu Nho. Sao Blc cyc 
con dipoc goi la Sao Blc Than. GiQ'a hai Glu Ion va Gau nho, 
co mot nhom sao khong sang llm xep thanh mot giay hoi 
cong, bao lay chum Gau nho va co dang mot con rong : do la 
chum Thien Long (chum DRACO - tieng Anh) hay DRAGON 
(tieng Phap). 

Tro lai chum Gau Ion. Neu em keo dai mot dipong qua hai 
ngoi sao cuoi cung cua mieng gao, bang qua sao Blc cyc toi 
luc dung phai mot chom co 5 ngoi sao xep theo hinh chy W. 
Do la chum Thien Hau (tieng Anh : Cassiopeia, tieng Phap : 
Cassiopee). O Tay Phupong, cac nha thien van goi chum sao 
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tren la " Ba Hoang ngoi tren ghe ". Chong cua ba ta, vua 
Cepheus, 6 ke ngay ben. Do la chum " THIEN VUQNG " 
(Gepheus). No co hinh giong nhip mot can nha hinh vuong co 
mai tarn giac hon la giong mot ong vua. 

Bay gio, em hay vach mot dipong thing goc voi dipong noi 
mieng gao cua chum Gau Ion voi chum Thien Hau 
(Cassiopeia) 6 dung cho co ngoi sao Blc eye. Tren duong 
thing do, tLF sao Bac eye tien ve phia cung hupong voi cai gao 
cua chum Gau Ion, em se thay mot ngoi sao sang va 4 ngoi 
sao khac nho hon tao thanh mot hinh chy nhat nhup deo lay 
ngoi sao sang tren. Do la chum sao Thien Cam (Lyra). Ngoi 
sao sang chmh la ngoi sao Chuc NCf (Vega) thupong goi la « 
Hat Kim Cipong ». Neu cung tren duong tren nhupng 6 phia 
doi dien voi chum Lyra qua sao Bac eye, em se thay mot ngoi 
sao sang nt^a voi ba ngoi sao nho dinh chum nam ke can. Do 
la ngoi sao Ngipu Lang (Capelia). Ngoi sao nay nam trong 
chum sao « Ngy phu » (Auriga). Co mot dieu em phai nho la 
khi Chuc NCp hien cao tren bau troi thi Ngipu Lang nam thap 
dupoi chan troi va ngipoc lai. 

Cap tinh nhan ngang trai Ngipu Lang, Chuc NCp chang bao 
gio dupoc gap nhau. Em hoi cac cu gia de biet cau chuyen vp 1 
ch6ng Ngau gap nhau moi nam mot Ian, khoc supot mupot, 
khien co mipa Ngau thang bay. Canh anh chang Ngim Lang la 
cap anh em sinh doi Pollux va Castor trong chum Song ti> 
(Getnini)-(Pollux tupc sao Blc Ha). Ngu'O'c sang phia ben kia, 
nlm giCpa chum Thien Hau (Cassiopee) va Thien Cam (Lyra) 
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la mot chum 5 ngoi sao lam thanh mot chCp thap hoi rong. Do 
la chum sao « Thien Nga » ( Anh : Cygnus, Phap : Cigne). 
Chum Thien Nga nay con goi la chum "Bac Thap" (Northern 
Cross) de d6i voi chum sao Nam Thap (Croix du Sud) ma em 
da thay o hang nhi. 

Tu' nay, toi da lay chum Glu Lon va Glu nho lam chuan 
de djnh nhCmg chum sao chinh 6 quanh. Nay toi chuyen sang 
chum sao lam chuan thup hai: chum sao Lap Ho (Orion). Chum 
sao nay 6 Viet Nam chung ta rat de kiem. Lap Ho hay Liep Hp 
co nghTa la ngipoi tho san va co noi goi la « Thin San» chip 
khong phai chum sao « Hiep-sT » nhup nhieu ngipoi van goi 
l§m. "Hiep ST' dung de goi chum sao Hercules. 

Ten khac cua no la chum sao Ba vi co ba ngoi sao rlt 
sang, tao thanh giay limg ngipoi tho san. No con mot ten pho 
thong khac la chum sao C§y. Goi la sao C§y de doi voi sao 
Vupot (tupc sao Horn, sao Mai, ten ngoai quoc la Venus) la vi 
chum sao Orion (sao Cly) luon chui thlp xuong tren bau troi 
trong khi ngoi sao Venus lai di ngipoc lai la c6 vupot len cao 
tren bau troi. 

Ben Au Chau, ngipoi Ai nhi Lan bao rang Ong than san 
Orion la mot vT nhan ngipoi Ai nhT Lan 6 tren bau troi. Hai ngoi 
sao sang tao thanh vai ong tho san la hai ngoi sao Beteigeuse 
(ben trai) va Bellatrix (ben phai). Ba ngoi sao sang nho luon 
nam ngang tao thanh chiec giay limg. Hai ngoi sao khac d 
dimi tao thanh doi chan, ngoi Saiph (trai) va Rigel (phai). Ba 
ngoi sao mo 6 dipoi thlt lupng tao thanh thanh gipom (kiem). 
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Thanh ra, neu em keo dai mot dipong thing qua thanh kiem 
ngipoc len phia vai 6ng than san, se tien ve hipong Bac de gap 
sao Bac Cyc. Keo dai thanh kiem ve phia ngipoc lai, nghTa la 
xuyen qua giCpa hai chan ong than san, em se co hipong Nam. 
Chinh vi vay ma tai sao bai hat 6 phan dau ngipoi ta moi bao 
la nho thay thanh kiem cua ong than (than san) ma biet du'O'c 
phupong Nam 6 noi nao. 

Bay gio neu em ke mot dupong len phia cao qua giay lupng 
cua ong than san Orion, em se gap trimc het mot ngoi sao do 
rat Ion. Do la ngoi sao Tat (Anh : Aldebara, Phap : Aldebaran). 
Sao Tit la mot trong 28 ngoi sao cua Nhj Thap Bat Tu. Tiep 
tuc xa hon mot chut nCpa, em se thly mot nhom sao nlm turn 
chum lai thanh mot dong nho, do chmh la chum Thlt tinh hay 
Thlt nCp con goi la chum sao Rua hay Tua rua (Anh : Pleiades, 
Phap : Pleiades; Tieng Anh con goi la Seven Sisters). Ben Tay 
phipong ngipoi ta co mot huyen thoai ve chum sao nly. Ngipoi 
ta bao ong tho san Orion luon chay theo tan tinh bay chj em 
Pleiades nhimg chlng bao gio toi gin dipoc nhCpng ngipoi dep 
nay. 

Ma thyc dung nhup vay, hai chum nly thipong di doi voi 
nhau. Neu mlt em that tinh, em chi co the dem dupoc 6 ngoi 
sao trong chum nay. Nhimg neu nhin blng vien vong kinh hay 
kmh thien van, em se thly chum thlt tinh nay co hon 200 ngoi 
sao hop lai. 

Tro lai chum Sao Orion. Theo dipong thing qua giay limg 
ong tho san nhimg 6 chieu ngupoc lai, toi mot luc em se gap 
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ngoi sao Thien Lang (Sirius). Ngoi sao nay la ngoi sang nhlt 
tren bau troi cua chung ta va chi dimg sau mat trot Sao Thien 
Lang nam trong chum Dai Cau (Dai Cau la Cho Lon, tieng Anh 
: Big Dog. tieng Phap : Grand Chien). Doi voi chum Dai cau 
nay co chum Tieu Khuyen tu>c con cho nho (Little Dog, Petit 
Chien) ma toi khong trinh bay d day. 

Tom lal, tLF nhOng chum sao em da hoc 6 hang nhi, bay 
gio em glng tap nhan xet quanh nhCpng chum sao do, em da 
co the nhan xet va hieu ro vj tri rlt nhieu chum Sao va ngoi 
sao moi. Sau day cong viec cua em la thyc hanh. Tuy theo 
mua, tuy dja phupong em se thly cac vi sao 6 tren xult hien 
som, muon hoac 6 nhCmg cho khac nhau.. 




IV. Diem bao th&i tiet 

Trong cupc s6ng ngoai troi, viec co the tien lieu de doan 
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tripoc thai tiet that can thiet. 

Mot sip kien khong the choi cai dime la ngipoi dan song 
gan thien nhien co rlt nhieu kinh nghiem trong lanh vyc nay. 
Bac nha nong, dan chai lipoi, cac cu gia la nhCpng kho kinh 
nghiem de chung ta hoc hoi. Moi dja phuong lai co nhCpng 
nhan xet rieng biet qua nhCpng phong tho dac biet. Chang han 
ngoai Bac co gio bac, gio heo may, ngoai Trung co gio Lao.,. 

Mot nguon hoc hoi rat hCm ich ma em co the tup do ghi 
them nhCpng kinh nghiem ve cac diem bao thai tiet la ca dao 
tuc ngCp. NhCpng cau nay co nhan da due ket cac kinh nghiem 
song, nho day ngipoi dan chat phac khi xipa hoc dupoc nhCpng 
kien thupc pho thong, de lam an va clp xlp 6 doi. NhCpng kinh 
nghiem nay phai co hieu nghiem nen moi dipoc truyen khau va 
giCp mai cho den nay. Phln nay, em chi viec hoi tham ong ba 
hay cac cu gia 6 dja phipong chac chan se khong thieu. 
Chang han nhup 6 mien Blc : 

Thang bay heo may 

Chuon chuon bay thi bao. 

Heo may la gio hoi lanh ve mua thu. Nhip vay ta thly mot 
kinh nghiem he thay chu6n chuon bay ra nhieu la troi sap mupa 
Ion. Hoac thay phia Dong troi den, phia tay lai do hong, gio 
heo may bat dau thoi thi do la diem bao mipa to, gio Ion dCpng 
di dau xa. Do chang qua chi la kinh nghiem cua cac cu gia vi 
neu : 

« Tham dong, hong tay, dyng may, 
Ai oi 6 lai ba ngay hay di » 
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Mot kinh nghiem khac cung tip ca dao, tuc ngCp de doan 
troi mipa : 

"Chop dong nhay nhay 
Ga gay thi mipa". 

Co nghTa la neu em thay ban dem o phia dong co nhieu 
anh chop thi den sang som (luc ga gay) the nao cung co mipa. 

Dan tCp ca dao, tuc ngCp hay nhCpng kinh nghiem nao khac 
sy quan sat van la yeu to chinh de doan thai tiet. 

Thong thupong hoac chung ta quan sat sy thay doi tren 
blu troi (gio, may, chan troi...), hoac chung ta quan sat nhCmg 
sinh vat nho be dot nhien co nhCpng thay doi trong nep song 
thong thupong (coc nghien rang, kien lia to, kien canh xuat 
hien, chim en bay thap...). 

Dupoi day, toi slpu tarn giup em vai diem nho nho co the 
doan duoc sy thay doi thai tiet : 

— Mau troi : Ben Tay phipong, ngupoi ta cho rang neu vao 
buoi hoang hon hay binh minh, blu troi co mlu bat thupong 
(do, do mau, tim hay vang) co nghTa la sap si>a co mipa. Mat 
khac neu blu troi chi vang vao buoi chieu hoac do vao buoi 
sang, do la diem bao troi sap co gio. Ngipoc lai, neu blu troi 
do cam deu vao buoi chieu hoac blu troi trang xam vao buoi 
som lai la nhCpng diem bao hieu thai tiet tot. 

— Sy am upot : Co nhOng dau hieu tCf nhCpng ket qua cua 
vat ly, chang nan nhin Ian khoi. 
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Khoi (tCp xe hoa. xipong may, bep...) cang nang neu khong 
khi am ipoI Neu thly khoi boc len thing va tan di nhanh, 
khong khf kho rao va troi nhip vay co hy vong nang rao. 
Ngipoc lai, khoi boc len nhipng chi la da va dly, bao hieu troi 
xlu. 

Hien tipong kha dac biet cho biet con mua chang bao xa : 
vien mau bao quanh mat troi hay mat trang (halos) 

— Quan sat sinh vat : Cu6i cung, neu chju kho quan sat 
cac sinh vat (dong vat, thao moc), chung ta cung co the tien 
doan dupoc thai tiet. Chang han khi troi sap xlu (gin mipa, sip 
toi nhCpng ngay bao to), chim choc se bay la xuong mat dlt 
that le, nhlt la giong chim en. Kinh nghiem cho thly chim en 
bay thlp la sip co mipa, bay cao la dlu hieu cua thoi tiet tot. 
NhCpng diem khac nhip kien tha moi di chuyen ca doan len cho 
cao, kien canh bay ra tC^ng dan va ban dem chung thipong lao 
vao nhCpng cho den sang, coc nhai nghien rang nhieu va nhay 
khoi to, ca nhay khoi mat nipoc hoac len kiem an gin mat 
nupoc; ga trong hay gay ban ngay, bo cap bo nhieu ra khoi to. 

Neu thly doi bay nhieu vao buoi hoang hon, hoac nhen 
dang lupoi, do la dlu hieu cua troi tot. 

Thao moc cung chju anh hipong cua thoi tiet sip doi thay. 

Chlng han nhip hoa bit ti> (L' Immortelle), cay anh thao, 
cay bim bim, cay chTa ba (trefle) se ty ua, heo di khi thoi tiet 
xlu sip den. Ngipoc lai, cay rau diep lai no rong khi sip mipa. 
Re cay xi dam ra trlng xoa cung la diem sip co mipa to, gio 
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Ian. 

Tom lai, em thay co rat nhieu each de tien doan thai tiet. 
Tuy nhien, moi dja phiporig co nhOng kinh nghiem rieng cua 
mmh va toi khuyen em nen co slpu t§m nhCpng kinh nghiem do, 
Mat khac, em hay ty kham pha ra nhOng dau hieu khac trong 
viec tien doan thai tiet. Chi cln mot it hieu biet quen thuoc, em 
se « cam thay slf doi thay cua thai tiet nhup cac cu chung ta 
van lam. Thien nhien chi noi vai nhCpng ngipai ban hieu ro 
ngon ngCp rieng cua "hln". 
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ChiFong VIII: Tham du 

• Doc ban do 

• Xlp dung ban d6 

• Tim phipong hipong 

• Tham du 



Tham du la mot hoat dpng tuyet hao cua Huong dao. 

Tham du da la mot cupc phieu Ilpu ky thu lai con la dip dem 
thyc hanh gan het tat ca cac ky thuat Huong dao khac. Chinh 
vi vay ma mon tham du dupoc chpn de ket-thuc dang hieu 
Hupong-dao hang nhat cua em. Muon cupc-tham du dippc my 
man, em phai si>a soan can than va phai thong suot mpi dieu 
da hoc hoi dippc trong ky thuat HD moi thyc sy thyc hanh noi 
hoat dpng nay. Cho nen, co the noi la se khong bao gio dat 
dippc mot cupc tham-du dep de neu khong co sin mot hieu 
biet tarn du ve cupc song ngoai troi. 

Tham du la di sau vao thien nhien, di tim nhCpng cai moi la. 

— Nhup vay, em da nam vOng cupc song thao vat khi 6 
ngoai thien nhien hay chipa ? 

— Em da co the ty tao nhOng bOa an nong sot ? 

— Em da co the dyng leu hoac cat choi de qua dem giCpa 
noi hoang vang ? 

— Em da co sin mot kha nang clpu clp khi gap tai nan ? 

— Em co the lpoc dac, biet ro each truyen tin lien lac ?... 
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NghTa la tit ca nhimg phln hang I ma toi da trinh bay cung 
em tLF tripoc toi nay. 

Trong nhCmg phln dudi day, toi se giup em di sau vao 
viec si>a soan mot cuoc tham du ly thu. 

Tong quat ma noi, em se hieu each dung ban do quan sy. 
Em hieu ro phai tim phipong hupong lam sao trong nhCmg dieu 
kien kho khan. Em se hieu each thupc ve lai mot 16 trinh da di 
qua va cuoi cung phai bao cao lam sao ve cuoc tham du cua 
minh vC^a thyc hien. 

Dau sao, toi cung lai phai nhlc em mot lln nCpa : «Tham 
du khong phai la mot buoi di choi phiem, tay dut tui quan». 
Tham du khong phai la mot tro choi danh cho nhCmg cau 
"Hupong dao mat nhot » (nghTa la dan tay mo). Ma « Tham du 
la mot mon tdng hop tit ca nhurig gi cua Ky-thuat H.D hang t\ 

I: Doc ban 6*6 

1 . Dai cirong 

Ban do la bieu-hpa nhung chi tiet thien nhien va nhan tao 
tren mat dat theo mot qui-ipdc da djnh. 

NhOng ban do ma chung ta hien dang dung la nhCpng ban 
d6 lap theo he-thong U.T.M. 

U.T.M. la chQ' viet tit cua 3 chQ' : "Universal Transverse 
Mercator". 

Nguyen sau tran dai chien thup hai, bp tham mupu Dong 
minh rut kinh-nghiem 6 nhOng kho khan trong luc hanh-quan 
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hon-hop phai xi> dung 3 thi> ban do : Anh - Phap - My thyc 
hien theo nhCmg phipong phap va qui-ipoc khac nhau. Do do, 
Dong-Minh nhan thay c§n phai lap mot thup ban do chung. Vi 
vay, sau hoi nghj Dai Tay Duong, he thong toa do UTM ra doi 
voi nhCmg yeu to can ban : 

a) Dung limi Mercator cua My (nghTa la ta timng tu'O'ng 
mot hinh tru khong lo up len trai dlt. 

Sau do chieu hinh the cac vung tren trai dat xuong hinh 
tru. Cuoi cung cat hinh tru doc theo 1 dipong sinh va trai ra 
thanh 1 hinh chCp nhat cho thay ban do the gioi. Do goi la 
phupong phap chieu Mercator). 

b) l_iy kinh-tuyen Greenwich cua Anh lam chuan. 

c) Chon don vj chieu dai : thipoc (metre) cua Phap. 

De em hieu ro hon viec thyc hien ban do, toi de cap dai- 
cupong mot vai danh tu' ma chic la em da biet khi hoc mon dja 
ly tai nha trupong. 




Nhup em da biet, ngipoi ta chia qua dja-clu ra lam 360 kinh 
tuyen. (Kinh tuyen la nhCpng dipong chay doc tu' blc eye 
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xu6ng nam eye). Kinh tuyen chuan hay kinh tuyen goc la kinh- 
tuyen chay ngang, qua thanh Greenwich (dai thien van Luan- 
Don). Kinh tuyen nay dicoc danh s6 0. Nhup vay se co 180 kinh 
tuyen ve phia Dong Greenwic va 180 kinh tuyen ve phia Tay. 
(Norn na ma noi thi ve phia phai va trai cua kinh tuyen g6c). 
Cac kinh tuyen tren dLPOc danh s6 tLF 1 den 180. 

Mat khac, ngupoi ta cung chia dja cau theo dupong ngang ra 
lam 180 vT-tuyen. VT tuyen la nhCpng dupong song-song voi 
xich-dao, Dupong xich-dao dupoc chon lam vT tuyen goc va 
danh s6 0. Tlf dupong xich-dao tro len Blc-ban-cau gom 90 vT 
tuyen. lis xich-dao tro xu6ng Nam ban cau cung co 90 vT 
tuyen. 

2. Kinh do va vT do cua 1 noi 

— Kinh do la con so cua kinh tuyen di qua noi ly. Co 2 
thup kinh do: Kinh do Dong va kinh do Tay (so voi kinh tuyen 
Greenwich. Viet Nam chung ta d kinh do trung binh I05°3 Tay 
hay 11 7° Dong) 

— VT do 1 diem la con s6 cua vT tuyen qua noi do. Ngupoi 
ta cung chia ra vT do Bac (6 Blc ban cau) va vT do Nam (Nam 
ban cau), Viet-Nam nam giOa vT do Bac 8°35' (vT do cua Ca 
mau) va vT do 23°24'(Lao-kay). 

3. Mui va giai 

Cu6i cung, ngupoi ta lai con chia trai dlt thanh nhCpng mui 
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(theo chieu doc) va giai (theo chieu ngang). 

a) Mui — Trai dat g6m 60 mui. Nhup vay m6i mui rong 6°. 
NhCmg mui dime danh s6 thi> ty tCf 1 toi 60 va bat dau o kinh 
dp Tay 180° 

b) Giai — Ngipoi ta chia vT tuyen ra thanh giai, m6i giai co 
8 do. Qua dat co 22 giai 1/2 — Nhup vay trong he thong UTM 
chi dung tLF 0 den 80 do Bac va 0 den 80 do nam. Vi 2 dau dja 
c§u la nhCpng phan dat xa xfch-dao, do do, vdi l6i chieu 
Mercator se lam sai lech khoang each di. 

M6i giai, ngupoi ta lai dat ten cua 1 mau ty theo thup ty tCf 
Nam den Blc bit dlu to C d§n X (bo cac miu ty: A, B, I, O, 
Y,). 

Nhup vay, mui danh theo so va giai danh theo mfiu ty. 

4. Vung bao quat 

Bay gio, sau khi co giai va mui r6i, ngupoi ta moi thiet lap 
dupoc nhCpng vung nho tren trai dat goi la vung bao quat. Do la 
khi m6i mui va giai gap nhau tao thanh mot lipoi 6 vuong. 

Vung nay mang ten cua s6 mui va chQ' cua giai. 

Thi du : 6 V.N, vung bao quat 47Q - 48Q - 49Q- 48P - 49P 
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Noi rieng Saigon thi vung bao quat la 48P. Vung bao quat 
nay la mot 6 be ngang 60 (mui) va dai 80 (giai) ,6 Da-nang va 
Hue la 48Q, Phan Thiet 49P v.v... 

— Moi vung bao quat dime chia ra nhieu 6 vuong 100 cay 
so moi canh (nhup vay dien tich 1 6 la 10.000 cay so vuong). 

— Chieu ngang va chieu cao cua 6 nay moi chieu dupoc 
dat ten bang mot m§u ty. 

— 6 vuong 100 cay s6 ly dupoc lay ten bang mau ty 
chieu cao va chieu ngang. Khi viet, viet chieu cao trupoc. 

De em hieu ro hon, toi don ci> 1 thi du, 
Trong vung bao quat: 48Q (giCpa 102° den 108°kinh do va 
16° den 24°vTdo). 

Vung nay dipoc chia ra nhieu 6 vuong 100KM. 
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Em thly la voi mot 6 vuong, ngipoi ta chon m§u ty cua 
duong thing dupng 6 ben trai va voi dupong ngang thi dipong 
ngang 6 dipoi (thi du 6 TL) 

Bay gio cam 1 ban do trong tay, em lai thay la tuy theo ty 
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le, ngipoi ta ke nhurig 6 vuong nho nOa. 

Voi 3 ty le ban d6 (1/50 000, 1/100.000, 1/25.000) ma 
hang I doi hoi thi: 

- Trong ban d6 1/25.000, m6i 6 vuong nho co canh dai 4 
phln tuwig duong voi 1 Km ngoai thien nhien. 

- Trong ban do 1/50.000, m6i 6 nho co canh 2 phan(cm) 
bang 1 Km tren mat dat. 

- Trong ban do 1/100.000, moi 6 nho 1 cm va blng 10 Km 
tren mat dlt. 

Nhup vay, toi day toi da trinh bay 1 each dai cirang each 
ngipoi ta chia vung tren dja chu de thiet lap ban d6 theo 
phupong thLFC chieu Mercator. ThiFC ra, khi em dung mot ban 
do de tham du thi ban d6 do chi la mot mieng nho cua «Vung 
bao quat». NhCpng s6 nhup 48Q (vung bao quat) cho den cac 6 
vuong 100Km TL, UL, VL... deu co ghi san d tren goc ban do 
em dung. 

5. Cac lfo'c hieu 

Bay gio, em trai rong 1 ban d6 trupoc mat. Em hay co gang 
tim hieu nghTa nhung lpoc hieu ghi tren ban do. Do la nhCpng 
dlu hieu qu6c te. 

Tit ca nhOng dau in den deu la do con ngipoi kien tao 
(dupong Ip, dupong hoa xa, thanh ph6, chu cong, bien gioi ...). 
Em co thly nhOng vach dai m!u den chip : do la cac 
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dipong Ip. Mot dipong Ip dippc xay cat dang hoang (quoc Ip, xa 
Ip, lien tinh Ip ... ) bieu dien bang 2 gach dam ( ). Mot 

dipong chipa dippc hoan tat tot hoac dipong dat, da se bieu 
dien bang 2 dipong dipt quang (= = = =). 

Em lai thay nhOng duong don dipt quang ( ). Do la 

cac con dipong mon. 

NhCpng hinh chCp nhat to den la nha ci>a. Neu 1 hinh chu" 
nhat tren lai co gan them 1 chCp thap (+), do la 1 nha tho. Thay 
vi 1 chCp Thap lai la 1 cai co thi do chinh la mot tripong hoc. 

Tat ca nhOng gi to xanh lam (xanh da troi) deu lien quan 
toi nupoc. Mot dipong dai xanh lam bieu dien 1 con suoi, 1 con 
lach, mot giai mau xanh lam chi 1 con song va 1 khu mau 
xanh lam la 1 cai ho. .. 

NhOng vung co cay col (rung, vipon...) deu to mau xanh 

luc. 

Bay gio toi nhCmg dp cao. Doi, nui, dippc bieu dien bang 
nhOng dipong mau nau. Em thly nhOng vong mau nau cai no 
bao cai kia chip. Chinh la de bieu dien cac nui, doi. Nhung 
dipong do ngupoi ta gpi la "vong cao dp". Toi se giai thich ro 6 
doan sau. 

Bay gio, em nhin xuong dipoi goc cua ban do. Em se thay 
co nhung so nhup I/25.000, 1/50.000 . . . hoac doi khi khong co 
so tren thi se co ghi nhup sau : 

I — I — I 

o 50 iootn 

Do !a ty le xich hpa cua ban do. 
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Duoi day, toi lln lipot giai thfch vao chi tilt cac ifoc hieu 
dung trong ban d6. 

1) Ty le xfch : cua ban d6 cho thly chieu dai thyc sy 
ngoai thien nhien dime thu ngln lal de bieu dien len ban do, 
toi mCpc nao. Chang nan ty le 1/25.000 thi 25.000 don vj chieu 
dai ngoai thien nhien vao ban d6 chi con 1 don vj. Be ro hon, 
neu con dipong AB ngoai doi dai 25.000 cm thi tren ban do, 
AB chi dupoc bieu dien blng do dai 1 cm. Neu dung ty le xfch 
hoa thi du 

I — I — I 

o 50 iootn 

co nghTa la voi 1 doan dai bang doan tren se tupong dipong voi 
ngoai doi la 50 hay 100m. Bay gio, em muon biet khoang each 
thyc sy 3 diem tren ban d6 em lam nhup sau: 
— Khoang each chim bay 

GiCPa A va B la doan thing noi lien AB. I_iy vi§t chi gach 
lien AB va do xem bao nhieu roi dung ty le xfch de suy ra. Thi 
du AB = 5cm, ty le ban d6 1/25.000. Vay ngoai thyc te, dipong 
chim bay n6i lien AB dai 25000 X 5cm =1 25.000cm 
hay AB = 1 .250m = 1 ,250 Km. 



D 




c 



— Quang diForig AB: Neu AB la dipong thing thi d§ r6i. 



229 



Huang Dao Hang Nhdt_ Truang Trong Trdc 

Nhimg thipong thi AB lai uon khuc. Em chia AB thanh nhCmg 
doan thing nho AC, CD, DB, Em do turig doan mot. Thi du : 
AC = 3cm, CD = 4cm, DB = 1 cm. Nhup vay duong lo AB se dai 
AB = AC + CD + DB = 2cm + 4cm + 1 cm = 7cm. Do la dupong 
dai tren ban do. Nho ty le xich em se biet no thyc sy dai bao 
nhieu. 

Mot each khac ma toi cho la rat gian tien, Em lay 1 soi chi. 
Mot dau giCp o A. Em u6n soi chi dat trung theo con duong 
AB. Cu6i cung chi viec cang so\ chi ra va dem do xem dai bao 
nhieu r6i dung ty le xich nhup tren. Cach nay con co loi la khi di 
trai nhieu khi chung ta quen dem thipoc theo. No con la each 
de chung ta dung ty le xich hoa. Muon vay, em dem soi chi 
viFa do doan AB cang ra va dat len doan thing ty le xem no 
dai gap may doan 100m. Thi du no dai gap rimi chlng han thi 
doan AB cua em thupc slp dai 150m. 

I — I — I 

o 50 iootn 

1) Vong cao do 

La nhCmg dupong tupong tu'O'ng tren mat dat noi lien nhCpng 
diem co cung mot do cao (so sanh voi mat bien). 

Tren ban do, em thay nhung vong cao do dipoc in mau 
nau hoac xam va ci> 5 vong cao do thi co vong in dam net hon 
4 vong kia va dipoc danh so cho biet chieu cao cua cac noi do. 
Dupong nay goi la vong cao do chinh. Neu clp lln theo mot 
vong cao do chinh thi se co luc em gap 1 so, chlng han 400. 
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Dieu do co nghTa la cac diem ma vdng cao do do chay qua 
deu co 1 do cao bang nhau la 400 thipoc cao hon mat be. 

Bay gio, em co the ro hon ve viec tai sao co cac vong cao 
dp. Toi giup em 1 tro choi tipong tipong nhup sau : Co mot 
ngon nui chlng han. Theo chieu thing di>ng clp 5 thipoc lai co 
mot vong son trang (ve nhup 1 dupong mon) chay quanh supon 
nui. Cac diem tren dupong do dT nhien cung each cac diem 
thuoc vong phia dupoi 5 thipoc theo chieu thing di>ng. 

Bay gio, neu em dung tryc thang chlng han bay di>ng 
phia tren dmh nui nhin xuong. Em se thay la cac vong trlng do 
cai no long trong cai kia phai khong? Do chinh la cac vong cao 
do neu em chieu thing cac vong do xuong mat dat. Em thay la 
cac diem cang cao thi cang nlm 6 nhCmg vong phia trong 
cung va cang nlm 6 nhung vong phia trong. Dinh nui thi 6 
trong cung va phln nhieu bieu dien blng 1 hinh tarn giac co 
ghi 1 con s6. Thi du: M> 495 co nghTa la dinh nui do cao 495 
thipoc. Nhup vay ngon nui tren vao ban do se chi con la nhCpng 
vong cao do nhup dupoi day. 
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Qua ti du tren, em thay ro la neu cac vong cao do each xa 
nhau, slpoti nui (hay doi) se thoai thoai. Neu thly cac vong 
cao do cang xit vao nhau, nui do se cang doc. 




Bay gio, neu muon biet cao do 1 diem, em se gap phai hai 
trupong hop: 
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a) — Neu diem M d dung tren 1 vong cao do : 

Em do xem vong cao do do ghi so bao nhieu thi do la s6 
cao do cua diem M. Em co the ngoai suy neu vong cao do 
chupa diem M khong ghi s6. Mu6n vay, em dung vong cao do 
ke can. Neu vong cao do k§ can 6 phia trong co ghi s6 thi em 
chi viec lay so do trCp di cho khoang each giCpa 2 vong cao do 
cua ban d6 em dang dung (co ghi 6 phia duoi ban d6). TrCF di 
la vi nhCmg vong 6 trong tupong i>ng voi nhCpng do cao Ion 
hon: 

Vi du : ban d6 co ghi : khoang each giOa 2 vong cao do la 
5m. NhiF vay, diem M 6 tren do cao 475 - 5 = 470 m 

b) Neu diem M nam giOra 2 vong cao do 



Trong hinh ve ty du dupoi, em thly diem M nam giOa 2 
vong cao do 60 thipoc va 70 thupoc. Bay gio, em vach 1 doan 
AB ngan nhat qua M va clt 2 vong cao do tren tai A va B. 

NhiF vay, doan AB bieu dien do chenh lech 10 thipoc giOa 
A va B. Vay bai toan la xem M chenh voi A bao nhieu. 

Mu6n giai, em lam nhip sau : 

— Do AB (bang thipoc) thay dai 25mm 




70 



60 



A 
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— Do AM thly dai 10mm 

Em so sanh : 

25mm ung voi do chenh 10m (doan AB) 

Vay 10 mm (AM) chenh: 

10cm. 10 

25 

Vay thyc te M cao hon A la 4m 

va cao dp cua M la cao cua A cpng them 4m. Do do cao 

do 

M =60m + 4m = 64m. 
2) Cac hipo'ng Bac tren ban do 

Phia dupoi ban do UTM, em con thay co mot bieu hoa nhip 
dupol day cho thly chieu hupong cua cac hipong Bac : 

GN 




— Duong GN chi hipong Blc cua 6 vuong : hipong cua 
dupong ke 6 vuong Bac-Nam. ; 

— Hipong Blc dja dip : hipong chi ve Blc Cyc (co ngoi 
sao) 

— Hipong Blc tLF (MN) : hipong Blc chi boi dau xanh cua 
kirn nam cham trong dja ban. Chic em con nho la dlu son 
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xanh cua kirn cham luon luon chi ve hipong Blc, khong phai la 
Blc eye (gpi la Bac dja dip) , ma chi ve hipong Bac tip 6 ke 
can Bac eye. 

Ghi chu: Co nhieu ban do, hipong Blc dja dip (co ngoi sao 
*) chon trung ngay vao hipong Bac cua 6 vuong. 

Be em ro hon, toi ve dipoi day diem khac biet giCpa 2 
hipong Bac dja dip va Bac tCf (MN) 

Trong hinh em thay hipong Bac dja dip la Bac eye (G), con 
cac kirn nam cham dat 6 cac noi C, L, N, deu hipong ve phia 
Blc tip M 6 ke ngay Blc eye. 
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II: Xlf dung ban do 

Trong phan I. em da hieu va nhan ro tat ca dau hieu ghi 
tren ban d6. 

Bay gid\ em xi> dung ban d6 do ra sao de co the di tCp noi 
nay sang noi khac ? 

1. Djnh hirong ban do 

Nho djnh hipong mot ban do, em co the biet cac phupong 
hupong khi trong tay khong co mot dung cu gi de do dac ca 
(dja ban, dong ho, anh nang...). 

Djnh hupong mot ban d6 la lam the nao dat trung cac 
phupong hipong tren dja do voi cac phipong hupong thyc sy 
ngoai thien nhien. 

Muon vay, em xem hien em dang dumg 6 dau, co nhOng gi 
dang ghi nhan xung quanh (nga tip, ngon nui, trai binh, nha 
tho... ). Sau do, xem trong ban d6 diem dupng cua em trung 
vao cho nao. De y toi nhOng chi tiet ma em ghi nhan 6 tren de 
de tim thay trong ban do. 

Khi tim thay r6i, em xoay ban d6 sao cho nhOng chi tiet 
tren ban d6 trung het voi phupong hipong cac chi tiet tren ngoai 
thyc te. Chang nan con dipong tren ban do dan den ngon nui 
(bieu dien bang cac vong cao do) se trung voi con dipong thyc 
sy dan den ngon nui ngoai thyc te. (Xem hinh). 
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Ban do duwc djnh huong khi cac ky hieu 
tren ban do trung voi cac the dattren thine te 

NhiF vay, ban d6 cua em da dipoc djnh hipong blng sy 
nglm chung, quan sat. Luc do, chieu huwig Blc dja dip 
ve trong ban d6 cho em biet hipong Blc thyc sy ngoai doi. 

Em con co the djnh hipong ban d6 cua em bang dja ban. 

Mu6n vay, dat dja ban len tren ban d6, ch6 ve mly hipong 
Blc. 

Xoay dja ban de kirn, phln ni>a son den, chi dung vao 
hipong blc (chy N) — Sau do xoay ban do de kirn dja ban 
song song voi hipong Blc lis (cua ban d6 duong MN), Ban do 
cua em luc do cung da duoc djnh hipong. 
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2. Cach tmh toa dp mot diem 

Cam mot ban do trong tay, em thay neu phai kiem mot dja 
diem ( 1 ngon nui, 1 lang nho..) ma clp mo doc khap ban d6 thi 
that la mat thi gio. Chinh vay ma ngipoi ta nghT ra phai cho 
m6i diem 1 toa do (toa do 6 vuong) de giup ta kiem de dang 1 
diem tren mot ban 66. Cung nhu\ khi em hoc toan dai s6, 
muon xac djnh 1 diem trong mat phang ngipoi ta cung xac djnh 
toa do (x, y) cua no d6i voi 1 he thong true c6 djnh OX, OY. 
Trong ban do, ta cung bat chime nhup vay. 
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a. Dai cirong ve he thong 6 vuong 

Em thly tren ban do, co nhCmg 6 vuong tao thanh boi 
dipong doc va ngang, cat nhau. Moi canh cua 6 vuong la mot 
cay so d ngoai thyc te. 

— NhCpng con so in tren hay duui dw&ng doc chi ring cac 
diem o tren dupong do cung 1 hoanh do. Chang han con so 47 
in dupoi dimng doc co nghTa bat clp mot diem nao tren dipong 
do deu cung 1 hoanh do bang 47 cay so hay 47.000 thupoc. 
(xem hinh trang ) 

« 46 
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— NhOng con so in ben trai va phai cua moi dipong ngang 
deu chi rang tat ca cac diem tren dipong do deu co cung 1 
tung do. 

Bay gio de xac djnh 1 diem tren ban do, em phai xem no 
nam trong 6 vuong nao. 

6 vuong chipa diem cua em xac djnh boi dipong dCmg gin 
nhat 6 ben trai diem do va dipong ngang gin nhlt 6 dimi 
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diem do. Em thay nhip la chung ta xac djnh 2 true Ox, Oy trong 
dai so vay do. 

Khi xac djnh 6 vuong, ta chi de y den nhCmg chCp in Ion ghi 
tren cac dipong doc va dipong ngang va ta ghi so chi hoanh do 
tripoc, s6 chi tung do sau, hay noi ro hon ghi so de tren dupong 
doc tripoc, dupong ngang sau. NhCmg so do ghep nhau cho 
biet 6 vuong co chi>a diem em muon xac djnh. Chang nan xac 
djnh 6 vuong chupa diem C (xem hinh). 

Ta bo nhCpng so in nho o tren cac dipong ngang va doc 
nhiF vay 2 so do 46 va 33. 

Vay 6 vuong chupa diem C la 6 46 33. 
b. Cach tlm toa do mot diem 

■ ■ ■ 

Tripoc het, trong viec djnh toa do tren ban do, em phai co 
mot thupoc djnh diem. 

Thipoc djnh diem la mot thipoc thing goc hinh chCp L tren 
do, 2 canh dupoc theo ty-le xich nao do de doc va cham toa do 
mot each nhanh chong tren tarn ban do cung ty le xich voi no. 

Do do thipoc djnh diem to hay nho tuy theo ty le xich cua 
thipoc do. 
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Ta lly thi du : Neu thuoc djnh diem ty le xich 1/25. 000 se 
co mot thipoc. 

M6i canh dai 40 ly (bang mot canh 6 vuong ti>c tupong 
dupong voi 1 cay so ngoai doi) dupoc chia thanh 10 khoang 4 ly 
mot, tu'O'ng trimg cho 100 thipoc. Mot khoang nho \a'\ chia lam 
5 phan nho, nhup vay tu'O'ng trimg 25m. 

b1. Xac djnh Toa do 

Chang nan em mu6n xac djnh toa do cua diem C (xem 
hinh 6 phan I). 

Tripoc het tim 6 vuong chupa diem C. Em da biet do la 6 46 
33. Sau do, dung thuoc djnh diem lam thu ty nhu sau: 

— Dat thuoc djnh diem de 1 canh cua thuoc trung len 
duong ngang canh duoi cua 6-vuong (tupc duong ngang mang 
so 1 .033 trong thi du 6 tren). 
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Xe djch thipoc djnh diem tren canh dipoi cua 6 vuong cho 
den khi diem C nlm ngay tren canh thing di>ng cua thipoc 
djnh diem thi ngimg lai (vj tri nhup 6 hinh 6 trong phan I). 

— Luc do, ta kiem soat lai xem co phai 1 canh cua thipoc 
trung voi canh dipoi cua 6 vuong, canh kia cua thipoc di qua 
diem C. 

— Doc tren thipoc, ta thay hoanh do C la 425 va tung do 
cua C la 935 

— Ghep vao so chi 6 vuong 6 tren (4.633), ta co toa do 
1 0 so cua C la 46.425/33.935. Toi phan biet de em thay ro chip 
khi viet ngupoi ta noi tpa dp C : 4642533935. 

NhiF tren, em thay khi viet tpa dp, ta viet hoanh do trw&c, 
tung do sau hay so doc trw&c, ngang sau. 

Tpa dp luon luon la so chan viet lien nhau, khong co gach 
n6i khong co gach cheo, khong cham giOa hoanh dp va tung 
dp. 

Tpa dp 6 so, 8 so: (khong chmh xac bang tpa dp 1 0 so) 

— Tpa dp 10 so cua C: 4642533935 ( con gpi la tpa dp 
met vi con so tan cung cua hoanh dp va tung dp la con so chi 
hang thipoc). 

— Toa dp 8 s6 cua C : 46423393 (tpa dp Decametre) 

— Tpa dp 6 so cua c : 464339 (tpa dp Hectometre) 

b2. Xac djnh 1 diem khi biet toa do 

Bay gio, bai toan nguppc lai, neu ta biet tpa dp cua 1 diem 
tren ban do lam the nao xac djnh vj tri diem do. 
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Chang nan ta xac djnh vj tri diem C co tpa dp la 
4634033600. 

Neu phan tach toa do tren lam hai ph§n : 46.340/ 33.600, 
em thay ngay diem C thuoc ve 6 4633. 

Em da biet moi 6 co canh la 1.000 thipoc. Do do, trong 6 
vuong tren diem C co : 

— hoanh do 340 th. 

— tung do 600 th. 

Em phan tach ro. Bay gio muon xac djnh C, em Ian lippt 
lam nhip sau : 

1 — Tim 6 vuong 4633 (6 co dipong dupng ghi so 46 (in chQ' 
Ion) va dipong ngang ghi so 33 cung blng chCp Ion. DC^ng de y 
den nhCpng chCp nho hon ghi canh). 

2 — Dat trupoc djnh diem hinh L cho canh nam ngang trung 
voi canh dimi cua 6 vuong 4633 va canh dupng cua thupoc 
nam trong 6 vuong tren. 

3 — Xe djch thipoc doc theo dipong ngang 33 (canh dupoi 
cua 6 vuong 4633), cho toi khi dipong dung 46 di qua gach chi 
340 cua thipoc, (noi each khac, giao diem cua 2 dipong 46 va 
33 nam dung 6 gach chi so 340 tren thipoc). 

4 — Luc do, nhin len canh di>ng cua thipoc, diem tren ban 
do nam 6 gach chi so 600 tren thipoc : Do chinh la diem C 
muon tim co toa do 4634033600. 
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i»33 




3. Dung dja ban va ban do de di chuyen 

Phipong phap djnh hipong ban do 6 phan tren bang dja 
ban hoac bang quan sat cho phep em dung ban do de di den 1 
noi da djnh neu em chi di tren toan dupong Ip. Nhupng phupong 
phap gian dj nay se khong thich Cpng neu bay gio chung ta 
phai dung ban do de di tham du bang dong, vupot rC^ng, suoi. 
Trong nhCpng trupong hop nay, cac dupong lo khong con dong 
vai tro hupong dan nCpa ma ta phai biet each tong hop Cpng 
dung dja ban va ban do voi nhau. 

Dupoi day la mot phupong phap gian dj: do phipong hupong 
con duong em se di toi tren dja ban roi dung goc do ma dja 
ban cho de theo ma di tren thyc te hau dat toi dich. 

Bay gio, chung ta hoc each dung mot luc ca dja ban va 
ban do. Em phai luon luon nho cau than chu trong khi dung 
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mot luc 2 phipong tien tren la nhCpng phipong hipong cua ban 
do dat can ban tren hipong blc thyc sip (hipong blc dja dip ti>c 
hipong ve Bac eye). 

Trong khi do, dja ban lai cho biet hipong ve phia Bac Tip 
(MN). 

NhCpng hipong Bac dja dip nay va Bac tCf deu co ghi bang 
nhOng ni>a mui ten 6 phia goc ban d6. 

Mot phupong phap gian dj nhat de vipot qua slf khac biet 
nay de co the dung dja ban dat tren ban do vao bat clp luc nao 
la em ve them len ban do nhCpng dupong song song voi hupong 
Blc tu\ Ta goi nhOng dupong nay la cac dupong Bac-Nam tu\ 

Mu6n ve nhCpng dupong nay, em dung thipoc va but chi noi 
dai ni>a mui ten bieu dien hupong Blc tip (MN = Magnetic 
Noith). Sau do, ke them nhieu dupong song song voi dimng 
chuan tren, dupong no each duong kia do 10 phan. 

Bay gio ban do cua em da ke xong nhCpng duong Blc- 
Nam tip, em dung dja ban va ban do de di tip 1 diem nay den 1 
dja diem khac theo phipong phap dipoi day, qua 3 giai doan : 

Giai doan I: 

Gia thi> em muon di tip HOA LU den DONG DA (nhCpng 
dupong gach xien song song la nhCpng dupong Blc Nam tip em 
vCpa moi ke), 

Trupoc het, em lly but chi ke noi lien HOA LU voi DONG 
DA. Sau do em dat dja ban len diem HOA LU. 
(Tim dja ban tren chCp Hoa Lip 6 hinh ben). 
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b) Sau khi phan (a) lam xong, giQ' nguyen dja ban va xoay 
ban do den khi nao cac dupang Blc Nam Tlf song song voi 
kirn dja ban thi ngung \a'\ 
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Giai doan 3: 

Nhin len dja ban va dipong thing noi HOA LU dan DONG 
DA em se biet goc do phipong hipong; Tren thi du tren day, 
goc do de di tCr HOA LU den DONG DA la 3400 




Bay gio, em dang dung 6 Hoa Llp, Goc do de den DONG 
DA da biet. Cam dja ban that chat trong tay (kirn dja ban luon 
luon trung vao chCp NS Blc Nam). Ngam huong 3400, tim mot 
diem moc tren huong di 3400 de di toi, r6i mot moc thup hai... 

NhCmg diem moc em chon de nham huong tren duong di 
den do la cac nga tw duong, toa nha cao, dinh doi, ngon co 
thu,... 

Throng thuong, tren huong 340°, em ngam de tien den 
Dong Da, em nen chon mot luc 2-3 diem moc ke tiep A, B, 
O... Khi dat toi moc thi> 1 , em nen can than lai, do dja ban ra 
ngam chung lai. 
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Clp tiep tuc nhip vay, em se chang kho nhoc gi de bang 
rurig, Ipi su6i tim den DONG-DA. 



///: Tim phwcyng hw&ng 

La HDS hang II, em da hieu ro mot vai diem so dang ve 
phupcng hipang nhat la phai xi> dung quen dja ban trong viec 
nay. 

Nhupng mot HDS hang 1 thi dja ban khong phai la mot anh 
ban t6i cln thiet trong viec djnh hupdng nOa. Khong djnh noi 
phupong hupong thi vupt vao mot noi hoang vlng, chung ta 
cOng nhip nhupng anh mu. Chinh vi vay ma trong phln tham du 
co chupong trinh HD hang 1 da ghi ro la « Khong dung la ban 
ma di dung ve mot hipong da in djnh triPO'C... ». 

Trong phan dupoi day, toi de cap toi nhieu each djnh 
hipong khac nhau. Nhung trupong hop djnh hipong bang sao 
va cac chum sao, em xem chi tiet trong chipong "QUAN SAT, 
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THIEN NHIEN". 

1 . Dung dong ho va mat troi 

Tripoc het, muon dung dong ho de djnh phipong hipong, 
em phai van dong h6 cho dung voi gio qu6c te (gio GMT : 
Greenwich Mean Time). G V.N, gio cua chung ta sau nhieu 
Ian thay doi nay nhanh hon gio qu6c te 1 gio. Nhup vay, tripoc 
tien em phai van dong ho cham lai 1 gio. Sau do, xoay d6ng 
h6 de hupong kirn chi gio ve phia mat troi. Duong phan giac 
cua goc hop boi kirn chi gio va s6 12 cho ta biet hupong Nam. 

Muon chfnh xac hen, ta lam nhu> sau : . 

Sau khi van dong h6 cham 1 gio, ta lly mot cai que tarn 
nho. Dyng thing dupng que tarn tren mat dat : Que tarn se cho 
1 cai bong. Sau do, ta dat d6ng h6 tren mat dat va xoay de 
bong cua que tarn trung voi kirn chi gio. Nhup vay dirang phan 
giac cua goc hop boi kirn chi gio va s6 13 cho biet hipong 
Nam. 
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2. Dung mat troi 

DT nhien, em da biet tLF lau ring mat troi moc d himng 
Dong va Ian 6 hipong Tay. Mot chi tiet nCPa la buoi trua no 6 
hirang Nam. Nhup vay, mat troi di tLF Dong sang Tay qua 
hipong Nam. Do do, ta co the djnh huong dai khai nho mat 
troi trong ngay nhup sau: 

Vao luc 6, 7 gio sang, mat troi d Hupdng Dong. Den trua 
(12-13 gio) no 6 hipong Nam do do khoang 9-10 gio sang, no 
d Dong-Nam. 

Buoi chiiu, do 6 gio no 6 hipong Tay; vay do 15 gio no se 
d phia Tay-Nam. 

Cung nho sy hieu biet tren, ta thly rang trong 4 hipong 
chmh Blc Nam Dong Tay, chi co hipong Blc la khong he bj 
ong mat troi «nhom» vao trong mot ngay. Chmh vay ma khi di 
rC^ng, ngupoi ta cung xem quanh than cay, ch6 nao am upot 
nhlt hoac co reu moc nhieu nhat thi do chmh la hipong Bac. 

3. Dung gay va mat trb>\ 

Bay gio, em lai con co the chi dung 1 cay gay nho ma 
cung co the tim duoc phupong hipong. Phupong phap nay dupoc 
dung trong tripong huln luyen sT quan biet kich 6 Hoa Ky. 
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Bong cay gay 



Phirong phap I : con goi la phipomg phap (Owendoff) 

Clm thing dimg mot cay gay (cao do 1 thipoc) xuong mat 

dlt. Danh dlu bong cua dlu cay gay tren mat dat (ta goi la 

diem A tren hinh) 

Sau do, do 15 phut sau, dT nhien cai bong cay gay phai di 

chuyen sang vj tri khac. Ta lai danh dau bong cua dau cay gay 

(diem B trong hinh). 

N6i hai dlu bong tren tupc dirang AB, tasex dime hupong 

Tay - Dong - thup ty nhup hinh ve (bong thup hai chi ve hupong 

Dong). 

Phipcng phap 2: 

Phipong Phap nay lau hon phipong phap tren nhupng rlt 
chinh xac. Lau chC^ng vai gio. 
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l_iy 1 cai gay (churig 1 thipoc) cam xu6ng dat vao khoang 
trimc giCpa trua. Bong cay gay se do xuong theo duong XA 
nhiF trong hinh ve. Em vach mot ni>a vong tron duong ban 
kmh la XA (dT nhien tarn la X). Chju kho ngoi doi, cho toi luc 
bong cua cay gay lai cham vao vong tron ve tren mat dlt luc 
trupoc (6 diem B). Sau do, em chia doan AB lam 2 dupong 
thing noi chan gay (X) voi trung diem cua doan AB se cho biet 
hupong Blc. 



€>uwng di cua bong 




4. NhCmg phtncng phap khac 

Ngoai mat troi va trang sao, chung ta con co the can clp 
vao mot vai yeu to ve dja dip. Chlng han nhup gio mua, phong 
tuc dja phupong ... 
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<J xlp ta, gio mua dong mot vai tro kha quan trong trong 
cac doi thay cua thai tiet. NhiF a ngoai Bac, khi gio Bac thoi tLF 
phipong Bac xuong la dem cai lanh cong da cong thjt cua mua 
Dong. Q Trung, gio Lao (do thang 5 thang 6) thoi sang thi khi 
hau that la nong mot each kho chju. Roi con gio Norn o mien 
Nam, tCp thang 5 den thang 10. Gio tLF An do dupong, Vjnh 
Thai-Lan thoi vao theo hupong Tay Nam dem hoi nipoc tao 
mua mipa. 

Do do, em thay neu ta thuoc dja ly mot ti va biet mua gio, 
ta co the doan phln nao phupong hupong. Mu6n biet gio thoi 
theo hipong nao em chu y nhin canh cay, ngon co, la co... 

Hoac em cam it cat, bui buong xuong de gio cuon di. 

Hipong dao sinh hang \ nhup em lai can co tinh nhan xet 
nOa. Neu chung ta da nghien clpu ky 1 vung trupoc khi den 
tham du, ta con co the biet theo phong tuc hay tap quan, nha 
ci>a 6 vung do hoac cac noi tho ty (chua, mieu) co ci>a xay 
hipong theo mot hipong 6 mot vai vung que xlp ta, nha xay 
hipong Dong Nam de cho mat. NhCmg nha tho xay theo loi co 
thupong xay ci>a ra vao nhin ve hipong Tay va ban tho xoay 
limg ve hipong Dong. Nhimg nha tho xay theo loi nay ben Tay 
thipong co rat nhieu. Q V.N., ta phai can than hon vi chi 
nhOng nha tho co lam moi xay nhup vay. 

Mat khac, dieu gian tien la em co the hoi dan dja phipong 
xem thipong ngay mat troi moc va Ian phia nao de suy ra 
phupong hipong... 
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IV: Tham du 

Mot ngay dep troi nao do, anh Doan Tripong cho phep em 
len dipong tham du khi em ty thly rang em da " SAP SAN ". 
Nhup vay co nghTa la em da du « v6n lieng » de s6ng 24 gio 
ngoai thien nhien mot minh hoac voi vai anh em khac. Em biet 
djnh phupong hupong, biet each elm trai, biet quan sat de ghi 
nhan nhOng bien chuyen xung quanh... vi dT nhien em phai 
day du slpc khoe de chju dyng nhOng kho khan. 

Em se len dupong de kham pha nhCFng manh dlt moi la 
cua que hupong Viet-Nam. Khong phai em chi di choi de ghi 
vao do nhieu cay s6 dupong da vipot qua. Nhupng de hoan 
thanh nhiem-vu ma anh Doan Tripong da giao pho cho em. 
NghTa la sau 24 gio ngoai thien nhien, em co nhiem vu trinh 
cho anh Tripong cua em mot to trinh day du, ro rang va chinh 
xac. 

* T6' trinh tham du 

Mot to trinh tham du day du g6m nhOng yeu to can ban 
sau : 

1 — Mot hoa 66 dia hinh trong do se trinh bay ro lo trinh 
em da vipot qua. Em cung co the kern theo mot vai hoa d6 dac 
biet voi ty le Ion noi ro ve mot vai dja danh dac biet (chang 
han mot vung nao do co the dung lam dlt trai t6t). 

Hoa d6 dja hinh dong vai tro rlt dang ke trong to trinh 
tham du cua em. No dupoc coi nhup 1 yeu t6 chinh cua cuoc 
tham du do em thyc hien. Do do, tlm hoa do phai sach se, 
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song dong va noi len dime lo trinh em da vipot qua. 

2 — Mot hay nhieu t£m " Toan canh 66 " (croquis 
panoramique) neu em co dip ghi nhan mot vai khung canh dac 
biet ma em dipoc gap tren dipong tham du. 

3. Mot to trinh tong quat ve chuyen di cua em. No gom ca 
nhCpng ghi chu, nhan xet, nhCpng mau vat du loai (la cay, co 
cay, dlu vet, sue vat, cac do thu cong nghe dja phipong), 
nhCpng bupc anh phac hoa, nhCpng bupc anh chup (ngipoi, lau 
dai, nha cCpa, sue vat.,.). 

Nhipng diem chinh yeu ma em khong the, hoac khong 
dipoc phep quen : em la hinh anh, la dai dien cua phong trao 
dupoi mat quan chung 6 nhCpng vung em di qua. Dieu do co 
nghTa tat ca nhCpng ngipoi gap em se phai thay « cai Hupong- 
Dao », va noi cao hon "tuoi tre cua nipoc Viet-Nam than yeu". 

Em hay hanh dien vi nhiem vu nang ne nay. 

Vi vay, cau hupong dao hang I cua toi, trong thai gian tham 
du, cau hay neu gipang ve y phuc gon ghe, net mat vui-tipai, 
tinh tinh le phep va long bac ai vo bien. DCpng quen lam nhCpng 
viec thien, du chi mot viec thien that nho : mot ky tham du ma 
thieu viec thien, do la mot cuoc tham du thieu sot. 

Khi tro ve, em moi thay rang bay gio minh moi la mot 
Hupong-dao-sinh thyc sy va se mang mot lpoc vpng : "mong 
dipoc lai len dupong phieu Ilpu". 

Dupoi day, toi trinh bay nhCpng gi em phai nam vCmg de 
thyc hien day du mot cuoc tham du. 
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I. Hoa do tham du 

Trong khi di dipong, em ghi tit ca nhurig nhan xet ve dja 
the vao mot to, goi la 1 hoa d6 lo trinh. Hoa do nay mot khi 
den cho nghi hoac ve nha, em se ve ra 1 to gily rieng thanh 
mot hoa-d6 dja hinh. Duoi day, tripoc het toi d§ cap den hoa 
d6 lo trinh. 

1. Hoa do Id trinh 

Hoa do lo trinh hay con goi la hoa d6 triFC chieu, em dung 
de torn tat tit ca nhOng gi da thly. Do la 1 cong viec he trong 
trong viec tham du. To hoa do lo trinh phai the nao de co the 
can clp vao dly tim thly : dupong di, nhOng dieu quan trong 
cln thiet, sy quan sat thong minh va chinh xac, viec ghi chu ro 
rang, de doc va dupoc sap dat kheo leo cua ngupoi da di qua. 

Em co the theo vai loi hupong din sau de thiet lap mot hoa 
do nhup tren : 

• Hanh van gian dj, ro rang, chinh xac. 

• Viet cho de doc bang nhCmg chti' Ion, ca den nhOng 
chCp s6 

• Viet dung chinh ta nhOng dja danh va dja vat. 

• Goi cac sy vat bang nhCmg ten dung cua no, ten 
chuyen mon va phai ghi that chinh xac nhung nhan xet, 
ghi chu chip khong nen ghi lai mot each «dai khai». 

Chang han : « mieu each 200 thipoc » thay vi "kha kha xa". 
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"toe lye 6 cay so mot gio" thay vi "di kha nhanh", "sau ni>a gio" 
thay vi "sau do mot luc lau", hoac "mot ta" thay vi "kha kha 
dong" .v.v.... 

• Djnh vj tri cua cac dja diem theo phipong hipong, chang 
han, "6 ve phia Bac cua lang X..., ve phia Dong Nam 
cua lang Y..." 

• Phan biet can than nhCmg gi chinh em trong thay hay 
nghe thay voi nhCmg gi em nghe ngupoi khac ke lai. 

Cach lap hoa do 16 trinh (trirc chieu) 

Khi bat dau len dipong, em nen co san 1 tarn bia cCmg, 
hoac 1 tarn van ep mong. Due 2 l6 6 3 goc tarn bia va dung 
day de treo choang qua co, canh kia cua bia ty len bung. Nhup 
vay em co mot cai "ban" nho trupoc mat. 

Tren tlm bia do, em de dja ban, mot to giay dung de ve 
hoa do. 

To giay duoc chia lam 7 cot de ghi lai tat ca dien bien va 
nhan xet cua em trong khi di. 
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Duoi day, toi trinh bay ro de em hieu muc dich cua m6i 
khoang chia 6 tren. 

1) Gio : Ghi lai nhung gio gilc moi khi den mot diem quan 
trong 6 tren lo trinh (chlng han khoi hanh 8 gio, 8 gio 30 toi 
dlu xa lo ...) 

2) Ben trai duong : Nhan xet thay gi 6 ben trai cua dipong 
di (rC^ng cay, ruong lua, lang mac, ap mieu, ao ho, nha, quan, 
dipong xe li>a...) 

3) Tren dipong : Co nhOng gi 6 duong em di qua (dipong 
nhya, rong may thupoc, co 6 ga khong, cau cong, bung binh...) 

4) Ben phai duong : Giong nhup nhan xet ben trai duong. 

5) So do Gilwell : tupc la dang cua duong di, Do la mot so 
do cua duong di. Ta con goi no la so do true chieu tu>c la 
duong di ra sao thi ghi thing vao gily. 

Em thly trong phan nay, co mot duong thing ke tu duoi 
len (nen to dam hoac dung but mlu to cho ro) ; Do la duong 
bieu thj lo - trinh di cua em. Diem khoi hanh o duoi cung trang 
giay ve len. 

Nguyen tic chinh la moi Ian con duong thay doi huong ta 
ghi su thay doi do blng mot mui ten chi huong Blc len tren 
con duong trong 6 so 5. 

M6i khi doi huong cua mot doan duong, ke mot vach dai 
tu trai sang phai to gily (xem thi du 6 duoi). 

Thuc ra 6 ngoai thuc te, huong Blc khong doi nhung con 
duong di quanh co doi huong. Tren So do Gilwell, ta lam 
nguoc lai de con duong thing tip. Muon vay, ta de huong 
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Blc thay doi nhip vay goc giOa hipong Blc va con dimng tren 
ban do hay tren thyc te cung khong he khac nhau. Tren so do 
nay, ta nhin thay ngoai the nao thi ve vao nhip vay (nhip the 
moi goi la triFc chieu). 

Em cung nen chon san mot ty le xich thich ho'p trong viec 
ghi lai dupong di tren giay. 

Nen dung nhCpng lpoc hieu dja chanh (xem phln lpoc hieu 
trong ban d6). 

Nhip vay, ve nha em chi viec chap nhCpng doan dupong tren 
de thanh con dipong em di qua. Ph§n do toi se trinh bay ro 6 
sau. 

6) Cac khoang each : Em thay rang moi khoang doi hipong 
ta da phan biet ro bang mot gach ngang. Khoang each 6 day 
la giCpa hai doan dipong co hipong doi chi> khong phai doan 
dimng tLF cho doi hipong den cho khoi hanh. Muc dich la 
chang may em quen dem bupoc, em co the tro lai cho vCra doi 
hipong va dem lai, neu khong phai tro lai tLF dau thi nguy qua. 
Cach djnh khoang each thi phan nhieu dem bupoc roi doi ra 
don vj met, kilomet sau... 

Em chi viec cong cac khoang tren la co ngay khoang each 
den diem khoi hanh. Trong hoa do tryc chieu, ta ghi so nay, 6 
dupoi moi 1 dimng gach ngang khi doi hipong. 

7) Ghi chu — Q muc n§y, em ghi lai nhCpng nhan xet rieng 
theo sy suy xet cua em. Chang han co noi dung lam dat trai 
tot, nupoc song trong, due, doi song dan chung, nguon Icyi dja 
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phipong (dan song nghe nhuom, lam do gom...). De em nam 
vCmg, toi ghi lai mot ti du dipoi day. (xem phu ban). 

2. Hoa do dja hinh (Croquis topographique) 

Em nen nho "mot hoa do dja hinh day du gia trj hon mot to 
tipong trinh dai". 

Hoa do dja hinh co the lam hoan toan tai cho hoac khi ve 
nha moi lam va can clp ph§n Ion tren so do Gilwell. 

Hoa do phai du'O'c lam can than, khong dung den ban do 
(quan sy hay dja chanh) va trong moi tripong hop phai co mot 
ty le xich khac hon voi ban do neu da dung den de di dipong. 

Hoa do dja hinh co the chinh no g6m ca ph§n tupong trinh, 
Trong tripong hop nay, hoa do phai hoi Ion de co the ghi-chu 
het nhCpng nhan-xet hCm ich da thau lupom dipoc. 

Tip sc 66 Gilwell ve thanh sc do dja hinh : 

Trong so do Gilwell, ta da ve nhCpng doan dipong di qua 
blng mot dipong thing (co nhCpng mui ten chi hupong thay doi). 
Bay gio ta phai ve hoa do dja hinh blng each tap hop cac 
doan dipong tren giong dung hipong thyc cua dipong ngoai dja 
hinh. 
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Muon vay em lam lln lipot nhup sau : 

— Lay mot to giay ma (giay bong mo, giay mong viet 
the..). 

Tren do da ve 1 mui ten chi hipong Bac ( thipong hipong 
Bac cua hoa do chon la hipong tip dipoi len tren cua to giay). 

— Ta do tung doan dipong tren so do Gilwell len to giay 
mo theo thup ty khoi hanh tLF duoi len tren cua so do Gilwell. 

Trupoc het, de hupong Bac cua to giay mo (tupc cua so do 
dja hinh) song song voi hupong mui ten chi hipong Blc dau 
tien trong so do Gilwell. Do lai khoang dupong dau tien cua so 
do Gilwell dung nhup em da ghi lai doan dau tien tren duong di 
6 thyc te. 

Sau khi xong doan thup nhat, em lai phai xoay to giay mo, 
de hipong Bac cua no lai song song voi mui ten moi chi hipong 
Blc viFa moi doi tren so do Gilwell (mui ten nay tren so do 
Gilwell dinh lien voi ch6 cu6i cua doan duong thup nhat, tupc o 
ngay cai gach ngang chung ta dung de danh dau doan dupong 
thup 1 vCpa doi hipong). Sau do, lai do doan dupong thup 2. Em 
clp tiep tuc nhup vay nghTa la clf moi lln xong 1 doan duong 
theo tren so do Gilwell, em lai xoay to gily mo de 2 hipong 
Bac song song nhau roi moi do doan dupong ke tiep. 

Khi do het so do Gilwell theo phupong phap tren len to giay 
mo, em co 1 so-do dja hinh co hinh dang giong het lo trinh em 
da vu'O't qua nhupng rut nho lai theo mot ty le xich do em chon 
tripoc. 

Bay gio em nhin so do dja hinh toi dem lam thi du em thay 
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nhurig dipong chlm toi ky hieu AB, CD... chi nhCFng gach 
ngang phan each dime ke tren hoa do lo trinh (triFc chieu) vao 
moi Ian duang doi hupang. NhCpng dupang ke ngang giup cho 
viec ve lai hoa do dja hinh du'O'c de dang va sau khi hoan tat 
ta phai tay di cho khong dupgc ghi lai vao hoa do dja hinh. 
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Bay gio de hoan hao tlm hoa do dja hinh, em nen theo 
nhCpng chi dan sau : 

a) Hoa do se co gia tri hon neu dipoc danh mau (xanh troi 
cho mau nipoc, luc cho cay coi, ripng ru, mau nau, xam cho 
dat, mau do cho dipong xa, den cho xe li>a...) 

b) Ghi chu nhung hupong chi den cac lang mac Ian can 
dipong di neu co the dupoc. Mot nga re ta khong di co the ghi 
vao la no dan toi dau (chang han Dong Da 4 Km, co nghTa la 
neu ta di theo nga re do thi se den Dong Da). 

NhQ'ng diem quan trong noi den trong tupong trinh hoac 
nhCpng noi cam trai dupoc. 

c) Dung nhCpng lpoc hieu thong thupong de khoi phai viet 
chCp nhieu (6 vuong den chi nha ci>a chang han). 

d) Viet chti' rlt it (dung nhOng tieng, nhCpng ten, nhCpng so 
va khong dung nhCpng cau). Can sang sua va trupoc sau nhip 
mot (neu ten lang viet chCp hoa thi moi ten lang khac deu viet 
chCp hoa). 

e) DT nhien, trong mot so do dja hinh, chung ta khong the 
biet ro de ve lai ti mi ca nhCpng vong cao do (bieu dien the dat 
cao thlp). 

Chung ta chi gian dj dung nhCpng mui ten 6 nhCpng doan co 
dipong doc, dau mui ten se chi chieu the dat len cao se thay. 
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3. Blpc hoa toan canh do (croquis panoramique). 

Tren dipong di, neu gap mot vai khung canh that dac biet, 
em co the ghi lai duoi hinh thCpc mot dlfc hoa toan canh do. 

Nhimg dieu do khong bat buoc trong mot cuoc tham du 
neu khong co mot khung canh nao that dac sic, (the dat len 
cao xuong thap, dipong quanh co...). Dieu kien tot nhat la em 
dang 6 tren mot noi rat cao hoac 6 nhCmg khuc dupong quanh 
co hipong ve mot phong canh dep. 

Muon ve mot tarn toan canh do, em lam nhip sau : 
1) Dung cu: 

Quan trong nhat la mot khung ngam. Khung nay lam blng 
mot mieng bia cimg hay van ep mong co due mot lo hong hinh 
chCp nhat 20 X 10 cm, ma tren do ta cang chi (giay clpoc hoac 
chi mau cang tot) theo 6 vuong 2 cm moi canh. 

Phia dupoi khung, em buoc mot soi day do mot thipoc, dau 
kia lam mot nut de co the choang qua co. Muc dich de khi dupa 
khung len ngam nho soi day co the giQ' khoang each giOa mat 
va khung luon luon khong doi. 

Bay gio den to gily ve. Ke 6 vuong to giay ve theo so 6 
cua khung ngam nhung 6 to hon. Thupong em nen ke 6 do 
5cm moi canh. 

Em nen danh so cac 6 tren giay ve va tren khung ngam de 
quan sat khung canh roi ve len giay duoc de dang. 

Hai true nam giCpa (mot ngang, mot doc) XX'. YY' (xem 
hinh) duoc ke dam de de nhan. 
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Em nen co san tLF 6 nha mot vai to giay ve ke san. Dung 
but chi vot nhon. 

2) Phipcng phap ve 

Chon mot cho ngoi co the nhin bao quat het khung canh 
muon ve. Neu em co 1 gia bang bla ci>ng hay van ep mong 
deo ngang trupoc ngyc dung de to giay ve thi tot nhat. 

Gio khung ngam ra trupoc mat va tim vj tri tot nhat de co 
the thay toan canh muon ve nam trong khung. De y den sy 
thang blng cua bang ngam. 

De bi>c hoa dupoc chinh xac va khong roi vao nhung lam 
loi ve ty le, em hay lln lupot thyc hien bupc hoa theo nhCmg 
giai-doan sau : 

Giai doan 1 : Ghi nhCpng muc tieu trung upong cua canh 
do. Qua bang ngam, em thay nhOng diem chinh cua toan canh 
(noc nha tho, chum cay cao, nha...) cr 6 nao, ghi so vao giay 
ve 6 6 tupong xupng. Dieu tot hon ca la nen ghi mot vai tieu 
diem dac biet nam 6 giCpa canh do (nam 6 tren nhCpng true 
chinh XX' , YY'). Sau do, ghi them vai diem phu rai rac trong to 
giay ve. Nho vay, du bang ngam sau nay co xe djch moi khi 
do len ngam, ta co the dieu chinh tro ve vj tri ban d§u de dang 
(hinh 2). 
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diem do (gach cho xong nhCpng net cua gac chuong, nhCpng 
dipong vien cua khu rurig, cac nha ci>a (luc tripoc ta chi ghi co 
cai mai) cac dipong xa .v.v...) (hinh 3). 

Giai doan 3 : Them chi tiet cho bi>c hoa. Ghi them nhCpng 
chi tiet ma trong luc so hoa ta bo qua. (hinh 4) 

Giai doan 4 : Lam « net » (ro) bupc hoa. Phan cuoi cung 
nay gom 2 giai doan : 

a) Tang cipong cac net ve chinh them dam lot. NhCpng 
diem cao (dinh nui, mai nha...) nao gan voi em, dung but chi to 
dam hon. Lang gan cang dam, Xa lot dan. 

b) Danh dam cac riFng bui, cay c6i, mai nha.... bang cac 
gach cheo. Cang gan minh, em cang gach dam va sat nhau, 
cac gach lot va xa nhau cho canh 6 xa. Co the hoan toan 
danh den cho de nhat binh dien. 

c) Sau khi hoan tat, em co the ghi nhCpng danh tinh 
nhCpng diem tren tarn hoa do, ghi ro do cao cua nhCpng diem 
chinh, de khoi lam r6i bupc hoa, em ghi 6 phia cao tren tarn 
hoa do. NhCpng diem xa hon se dipoc ghi tren nhCpng ch6 cao 
hon. Moi ghi chu 6 tren se co mot mui ten thing di>ng chi vao 
dung diem minh muon ghi chu. 

Ghi chu ve nguyen ly cua birc hoa toan canh 

Co mot dieu em phai nho : bi>c hoa toan canh do khong 
phai la mot bupc ve phong canh trong hoi hoa ma chi la mot 
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bupc hoa trinh bay mot the dat. 

DC^ng lam ripom ra, tranh nhCmg net vo ich. 

Bieu dien rurig cay bang dipong vien cua no r6i se gach 
cheo sau (sat nhau hay each xa tC^ng khoang each cua no den 
cho em ngoi). Khac hoi hoa 6 cho do. 

Voi nha ci>a cung vay : chi ghi cai dang tong quat chip 
khong ve chi tiet cac ngoi, ci>a so... 

Cac lang mac hay xom nha: ve lai cai bong tong quat, lya 
chon dac biet nhOng diem cao chang han nhup nhOng noc gac 
chuong. 

II. Tcy trinh tham du 

To trinh cua cuoc tham du gom co : 

— Tupong thuat cuoc tham du 

— Quan sat trong cuoc tham du. 

Hay thuat lai cuoc mao hiem cua em khong phai nhup mot 
hoc sinh lam bai luan nhupng nhup mot ke di rC^ng thyc sy, mot 
quan sat vien can than va chu y het slpc. 

— Noi v§ thai tiet va troi may. Em co lo ghi chep nhCmg 
dieu quan sat va dy doan ve thai tiet tLF horn trupoc khong ? 
NhOng dieu dy doan co duoc thyc hien khong ? Hay ke lai tat 
ca, khong can cac cau dai. 

— Quan sat cac loai may va gio, mat troi va cac vi sao de 
cho biet cac hien tipong nay da day cho em nhCmg gi. 

— De y den dat cat, hoa mau cay coi, sy tang trupong cua 
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thao moc hlu tim ra nhurig nhan xet dac biet. 

— Vet tich cua ngipoi hay vat, di tich Ijch sip co the giup 
em nhung tai lieu de ghi lai duoc mot sy viec hay mot cau 
chuyen ngln. 

— Neu lal di qua nhurig vung dan clp, em co the noi qua 
ve vung do nhu 5 mot bai dja ly nho (vj tri, dien tich, nep sinh 
hoat kinh te, sinh hoat van hoa, phong tuc la, di tich Nch slp...). 

— Ke lai nhCpng giai doan cua cuoc di, ket qua ve bep 
nupoc. NhOng doan hiem tro. NhOng con song rong. 

— Trupoc khi ngon giac dupoi leu, hay nghe rC^ng tham 
dong que trong dam phut vang lang de gang tim hieu y nghTa 
cua nhOng tieng dong, tieng keu, tieng goi tLF xa xam : tLF tieng 
cho sua cua thon xom den nhOng tieng xot xoat cua thu rC^ng 
tren la kho. 

— Hay ghi nhOng ky-niem ve cac viec thien em da thyc 
hien trong khi tham du. 

— Duong tro ve thenh thang vui ve. Cuoc tham du da 
dem lai cho em nhieu dieu moi la bo ich. 

Hay truyen lai tat ca kinh nghiem, ky niem .... cua em cho 
cac anh em khac, de ho co dip dipoc song thlch thu nhup em. 

PHU LUC 

■ ■ 

CO CAU TO CHLTC HOI HW&NG DAO VIET 
NAM Tif NAM 1970 

Sau Dai hoi d6ng hop tai Da Nlng tCr 21 den 24-2-1970, 
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co clu to chupc tai trung-ipong cua hoi H.D.V.N co vai thay doi. 

To chupc tai Trung-ipong, Hoi Hipong-dao V.N gom cac co 
quan 

1 — Hpi-dong trung ipong 

2 — Hoi Ban chap hanh Trung ipong (tipc ban thipong vu 

cu) 

3 — Bo Tong uy vien 

4 — Ban Quan Trj 

5 — Ban Huan Luyen 

6 — Bon tieu ban tip van cua Dai hoi d6ng va Hoi dong 
Trung ipong (Tieu ban qui trinh, tai chanh, nghien clpu kl 
hoach, hop ban va Hoi nghj The gioi) 

— Theo qui trinh moi 6 tren, Dai hoi dong se ba nam hop 
mot Ian (trimc day hop hang nam) va viec phan nhiem 6 trung 
ipong nhup sau: 

— Hoi tripong lanh dao tinh-than va khong co quyen hanh 
cung nhiF trach vu. « Vj Hoi tripong se dupoc moi » (1) (do Ban 
chap hanh trung ipong) chip khong dime bau nhup Dai hoi dong 
nhiF trupoc day. 

— Ban chip hanh trung ipong (gom 8 vj) tryc tiep dieu 
khien phong trao. DCpng dau la vj Chu tjch B.C.H.T.U. Dlpoc 
bau len 6 dai hoi dong. "Chu tjch B.C.H.T.U dieu-hanh moi 
viec co tinh each chuyen mon va nol bo Phong trao H.D va 
quan trj moi viec co tinh each hanh chanh va tai chanh" (1) 

(1) Trich bien ban Dai hoi dong 1970, phien hop ngay 23-2- 
1970. 
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THANH PHAN CAC CO QUAN TRUNG 
WONG 

A. HOI DONG TRUNG l/ONG 

Gi6ng thanh phan cu (xem trang 39), them uy vien kiem 
toan. 

B. BAN CHAP HANH TRUNG U'ONG gdm : 

— Chu tjch B.C.H.T.U 

— Pho Chu tjch B.C.H.T.U' 

— Tong uy vien 

— T6ng thup ky 

— Uy vien Huan luyen 

— Uy vien kiem toan 

— Truing ban Bao-tra. 

— Trai Trupang. 

C- BO TONG UY VIEN gom : 

— Tong uy vien 

— Uy vien b6n nganh (Trang, Kha, Thieu, Au) 

— Uy vien lien lac Cyu hipong-dao . 

— Uy vien lien lac Quoc te 

— Uy vien quang ba 

— Uy vien Ilpu dong. 
D. BAN QUAN TRj 

— Tong thup ky 

— Pho Tong thup ky 
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— Uy vien giao te 

— Uy vien Thu quy 
E. BAN HUAN LUYEN 

— Uy vien Huan luyen Qu6c gia (phu trach cac cong viec 
hanh chanh lien quan ten Huln luyen). 

— Trai Trupang, cac DCC, Akela Leader (AK.L), 

— Cac A. DCC va A .Ak.L 

TAI LIEU THAM KHAO 

SACH HU'O'NG DAO PHAP 

— L'ami du Campeur 

— L'etape 

SACH HU'O'NG DAO HOA KY 

— Boy Scout Handbook 

— Field Book 
SACH HU'O'NG DAO ANH 

— Scout Handbook. 
SACH HU'O'NG DAO V.N 

"Doc ban d6" cua Tran-trong-Hien. (A. AK. L) 
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